VTBEPYJIEHO: COTJTIACOBAHO

OCHOBHOE OpraHM30BaHHOE MPUMEPHOE ICCATUTHECBHOE MCHIO
17151 00ydaromuXxcs B 0011e00pa30BaTeIbHbIX yIPEKACHUIX
MYHULMITIAILHOTO 00pa30BaHus MyHHUIIMIIATbHBIA OKPYT

ropon I'opstanii Kimrou KpacHogapcKoro kpas

ce30H iemHme - OCeHHUU
BO3pacTHas Kareropus oT 12 et u crapiue

Pazpabotano: MKY «IlenTp passuTus 00pasoBaHus MyHUIUIIAIBHOTO o6pazopanust ropot I'opsauuii Kitod



JEeHb: IOHEIEeNbHHK

Hepens:

repsas

Ce30H: lleTHe-0CeHHUH
Bospacruas kareropusi:or 12 jer u crapuie

MuHepaibHble BelecTsa (M)

¥ CEBOPHUK TEXHMUYECKUX HOPMATHUBOB. ®I'GYH ®ULL «ITiranins, GHOTEXHONOrHH 1 De30MaCHOCTH MHLLHY, Oy

pen. I.I". Onnwenko u B.A. TyTenssana. — M.: Msnarens AHO «MHeTHTyT 0Tpac/ieBoro nutanism, 2024. — 783 c.

. _ Macca ITuiIeBLIE BELLECTBA SHeprerHueckas BuTamMHHe! (Mr)
Jie pen [puém nuiy, HaumeHoeaHue dJtosa fiopigE = K v HEHHOCTS (KKan) 5. C A E Ca P = Fe
JasTpax B
71 OBOLLH HATYPATLHBIE CBEIKHE (TOMATHI) 100 1,10 0,20 3,80 22.00 0,7 7.5 0 133 14 26 20 0,9
Aqm,wwm/wcum_. duse kypuHoe B cyxapax «CTpHIICh 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0,04 214 | 62.64 | 129,60 | 3600 | Z14
312 [Ttope kapTodesibhoe 180 3,6 5,76 | 24,53 164,36 0,15 21,79 | 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 28 (376) Yait c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
rp X1e6 nueHHyHbli 40 296 | 032 & 192 85,60 0,04 0 0 0,52 92 | 3ag | 132 |0Ad
P Xneb parcanoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Coxu opoutnsie, (J)PYKTOBLIE HIIH ATOIHBIE
Inp (BHIOrPaAHBLIT) TPOMBILIIEHHOrD NPO3BEO/ACTRA B 200 0,60 0,40 | 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 0,80
HHMBHYATBHOI yIakoBKe ¢ TpyD0UKOii
Hroro: 870 26,01 | 16,03 | 117,93 714,71 1,06 | 44,26 | 0,04 | 136,54 | 188,2 | 352,92 | 1294 6,7
Oben
OB () | BATYpRNEHELS CReKue (TOMERHLY 100 090 | 0,15 | 2.85 17,00 036 | 1120 | 000 | 040 | 1550 | 28,00 | 17.00 | 0,70
TTK 32 (101) Mﬂwﬁd”wwqoﬁ_unaw_?__,.m C Kpyrio# (rpeuHesasn) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 122 26,70 | 55,97 | 22,77 0,87
268 WIENk PYONEHbIi (roBsanHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 | 11,55 | 154,32 | 27,82 | 2,44
303 Kawa pa3kas (MueHnyHas) 180 4.8 5,04 | 2946 182,9 0,12 0 0,01 | 0,18 | 13,69 |101,26| 354 | 1,16
T e e T o o I I e I I I N I B
[P Xu1e rueHuHbIi 50 3,7 0,4 24 107,00 0.05 0 0 0,65 | 11,5 | 43,5 | 165 | 0,55
[P Xneb piaHoi 40 2,20 0,44 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 0,20 | 42,40 | 10,00 1,24
[p [leyenne caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 | 3,00 0,31
Hroro 3a obex: 935 28,66 | 28,29 | 130,71 886,02 0,75 | 24,85 | 0,037 | 3,39 | 104,49 | 442,95 | 136,49 | 8,07
MoaaHuk
TTK 38 (208)  |/lanmerHuK c TBOPOrom 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 | 012 | 005 | 1,93 111,00 180,20 31,41 | 141
TTK 18 (382) Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 |112,14] 19,19 | 043
Hroro 3a noJyiHHK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 | 0,071 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84

yacnesoil col03 PasBHTHA COLMANLHOTO MHTAHMA, HIT CPO «ATICTIO3»/ [Toa



JleHb: (TOPHUK

Hepeas:

nepsas

Cez0H:1eTHE-0CEHHHUH

Bospacruas Kareropusi:or 12 ner u crapuie
rp Ty
. Macca [Tuiierbie BELIeCTBa JHepreTHuecKas ButamuHbl (MI) MuHepaibHble BELIECTBA (m1)
Ne pew IMpuém muiiH, HanMeHoBaHNe odona i :
MOpLHMid, I B K Y LEHHOCTE (KKa) B, '8 A E Ca p Mg Fe
JapTpak
209 Situa Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 | 0,00 | 0,10 | 024 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
gy [RewaRutAdMonomEan (PRCoRAAV e MACIOM | o5y | 4100 | 9,00 | 46,00 257,00 005 | 1,10 | 0,05 | 020 |123,90|131,56| 28.68 | 0.44
1 caxapom
TTK 3 (378) |Yaii ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0.00 | 33.00 | 25,00 | 6,00 0,40
[P X166 miueHHy Hbli 40 296 | 032 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 18:2 10,84
X @pyKThl cBEkHE (FPYLLH) 120 0,48 0,37 12:37 54,60 0,03 6 0 0.48 22,8 19,2 14,4 2,76 |
Uroro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7,4 0,15 1,44 | 210,9 | 287,36 | 67,08 5,04
Oben
24 Canar 13 CBEIKHX MOMUIOPOB 1 OTYPLOB 100 0,95 | 6,06 | 3,05 70,6 0,04 | 9,44 0 048 | 27,18 | 30,1 | 16,51 = 0,76
96 PacconbHUK T@HUHIPAJCKHUIT 250 2 5 12 101,00 0,09 7,50 0,00 | 230 | 23.40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 [Lluuuens pelOHbI HATYpabHbII 110 13 14 9 214,00 0,05 3,8 0,05 544 | 59,05 | 202,83 | 35,66 2,91
321 KanycTa TyweHas 180 3.71 5,82 16,97 135,18 0,05 30.88 0 312 99.8 7225 | 37,16 1,45
TTK 12 (349) |Komnot u3 cMecu cyXopyKkron 200 0.66 0,09 | 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
[P Xnebd nueHuHHbIi 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0.65 15 43,5 16,5 0,55
r1p X11e6 pianoii 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 | 000 [ 0,00 | 031 | 805 | 37,10 | 875 1,08
Uroro 3a oben: 925 25,98 | 31,76 | 114,32 841,04 0,315 | 52,02 | 0,05 12,5 | 260,8 | 454,38 | 141,38 8,85
TMonauuk
TTHpos#KH MedeHHbIE (MPOCTHIE] € MOBHTOM HlH
406 O3FKH € MOBHIIOM NPOMBILLICHHOTO MPOI3B0/CTEA B 60 3,00 1,50 35.00 165,50 0,05 0.13 0.0 1.32 11.40 35.40 12,70 0.64
:_._»_H:_:.C._.u._.m._._r_._Cm YNakoBKe
KHCTOMOJIOUHBII NPOAYKT (M.1.3k. 2,5 %)
[1p [IPOMBIILLIGHHOTO [1POH3BOJICTEA B 200 5.40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242.00| 188,00 30,00 0,20
HHAMBUIYAnbHOM yrnakoBke («CHemoK»)
* ®pyKrel cBEKHE (A000KH) 100 0,4 0.4 9.8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
MTOro 3a MOJAHUK: 360 8,8 6,9 | 664 362,9 0,14 | 11,93 | 0,05 | 1,52 | 269,4 | 2344 | 51,7 | 3,04

* TaBauLbl XMMHUUECKOTO cocTaBa i kanopuiinocTn Poccuiickux MpoayKToB nUTaHHs» Cxypuxun LU.M., Tyrenpan B.A.




Jenn: Cpena
Henpeasa:

Ce30H; TETHE-OCEHHI

nepeas

Bospacrtaasi Kareropus:or 12 jiet u crapiie

. Macca [T1ieBbie BelecTRa DuepreTHueckas Butamuuel (Mr) MuuepanbHble :m_:%
Ne pew [TpHéM MuLLKH, HAMMEHOBAHHC bmona i
MOPLUMH,T b e A LEHHOCTh (KKan) B, & A E Ca P Mg Fe
3aBTpak ]
23 el i et S 100 1,00 | 6,00 | 3.43 71,72 0,04 | 22,14 | 000 | 070 | 3342 | 24,57 | 1836 | 0.88
3eieHbIM ) s
259 JKapkoe no-gomatiHeMy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6.50 0,00 3,00 | 29,60 | 199,28 | 41,27 3,70
TTK 4 (379) |KodeliHbiil HanuToK ¢ MOJOKOM 200 3.2 231 13,36 86,71 0,04 1.3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
14 Macio cnipouHoe 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0.1 2.4 3 0 0,02
[P Xneb nuweHH4yHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 {52 9,2 34,8 5.[|_ 0,44
[ Xneb prratoi 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 | 0,00 | 0,00 | 027 | 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Hroro 3a 3aBTpak 580 20,84 | 33,16 | 70,91 660 026 | 2994 | 0,06 4,59 |207,25| 383,45 | 94,33 6,10
Oben I
71 OBoLM HATYPATILHEIE CBexe (OrypLibl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4.9 0 0.1 17 30 14 0,5
82 Bopiu ¢ kaiycToii u kaproenem 250 1.8 4,91 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2.4 49,72 54.6 26,12 1,22
TTK 34 (284) |3anekanka kaprodesbHas ¢ neveHbo 200 21 17 26 341 0,55 | 2282 | 87 56 | 60,05 |51348] 9533 | 905
G i ] 'K % NHE
389 O ROIHES, (PPYKROBLIE A IHEG 200 0.60 | 0.40 | 32,60 136,40 0.04 | 400 | 000 | 040 | 4000 | 24,00 | 18,00 | 0.80
(BUHOTPAHBLIT)
Ip Xsed nueHHYHbIH 50 2F 0.4 24 107.00 0.05 0 0 0,65 1 43,5 16,5 0.55
[P Xuieb paxanoi 35 1,96 0.39 17,29 80,46 0.04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8.75 1,08
Kucnomonounslii npogykt (M. .. 2,5 %)
rp IIPOMBILLICHHOTO MPOH3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0.08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
uHAMBHAYANLHON ynakoBke («Kedup»)
Hroro 3a oben: 1035 35,56 | 28,20 (120,71 886,61 0,85 | 43,79 | 8,74 9,46 | 426,32 | 882,68 | 206,70 13,40
Moagnuk
372 s16710KH meueHble 50 0,18 0,17 | 7.86 33,69 0,01 2.3 0 0,09 | 8,26 | 5,06 4,1 1,01
I T R i Al e 140 | 1796 | 2232 | 32,2 398,32 0,1 o | 0027 o058 | 2075 | 189,12 41,02 | 2.88
u3geauaMu (OuToukH pydieHHEIe) rl.ll_
TTK 2 (376) [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7.98 32,38 0 0,03 0 0 14 1| 2.8 1.4 0,28 |
Hroro 3a NoONIHHK: 390 18,21 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2.33 0,027 0,67 40,11 | 196,98 | 46,52 4,17




JleHn: =eTBepr

Henens:

nepasas

Ce30H: eTHE-0CEHHUIA
Bozpacruas kateropusi:or 12 et u crapuie

#OT1 — COGOpHHUK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB. COOPHIK peLenTyp Ha NPOAYKLHIO obiecTeerHoro nutanusa / Cocragntens MoruabHblii M.IL

«Tabmibl XHMHUYECKOTO cOCTaBa U kanopuiiHocTi PoccHICKHX NPOIYKTOB MHTAHH) Crypuxun .M., Tyrenban B.A.

— M.: JeJlu runoc, 2011, — 1008c.

accs [Ti1eBbIE BELIECTBA I JUEC ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie =Q:no|§a|\4
Ne peny [puém nuuK, Haumexosanue Oioa _S,_nnw SHEPRETE Sokdl j — 1 e
TOPLH,T G I Y LEeHHOCTh (KKal) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK 28 (71) mhm___”ﬁ_wﬁ%ﬁ_:_zn CREAIC (OMATEL 100 090 | 0,15 | 2,85 17.00 036 | 1120 | 0,00 | 040 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 5 (656%) |Priba, 3aneueHnas ¢ kaproesiem no-pyceKn 250 12 10 20 218.00 0,1 1:33 0,04 456 | 39,01 | 171,89 | 38,67 0,76
TTK 24 (377) |UYail ¢ iumMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14.2 4.4 2,4 0,36
13 Crlp poccHifckHii (MOpUUAMH) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5.25 0,15
14 Macso ClIMBOTHOE 10 0,08 7.2 0.1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
rip Xneb nueHH"HbIH 40 2.96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
[P Xute© pacaHoii 30 1.68 0,33 14,82 68,97 0.03 0.00 0,00 0.27 6.90 31,80 7,50 0,93
Hroro: 645 21,23 | 2245 | 67,17 556,99 053 | 13,76 | 0,11 | 588 |219.21 348,89 | 84,02 | 3,36
Oben =
59 Canar u3 MOPKOBM C A6JI0KaMH 100 1,06 | 0,17 | 8,52 39,9 0,05 | 4.36 0 035 | 23,98 | 44,53 | 30,38 [ 1,08
108 Cyn kaprofensHblii ¢ KnEUKaMu/ ¢ NTHuei 250 9 6 17 158,00 0,07 = 0,004 | 1,18 | 20,24 | 42,09 | 16,11 0.6
TTK 35 (220) [Ceipruku u3 TBOpora u kaprodens 240 20 21 29 385.00 014 | 462 | 008 | 432 |178,08|263,64| 3840 | 140
TTK 11 (342) |KomnoT u3 cBexcux riojos (10nokn) 200 0,16 0,16 | 27.88 113.60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
[1P X1e0 nieHH4HbII 50 3T 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0.65 11:5 43,5 16,5 0,55
. semss ]
rp Xuieb pixanoii 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0.00 0,31 8.05 37,10 8.75 1,08
* MpykThl cBexkue (abprkoc) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Wroro 3a oben: 975 36,78 | 28,22 | 132,69 927,96 0,395 | 29,48 | 0,084 | 7,91 |281,85] 460,86 | 122,14 | 6,21
Moaauuk [ )
TTK 41 (182) |Kawa xuaxas Mosounas (niennas) 200 785 || 116 | 3261 259,48 0,17 | 1,11 | 0,05 02 |131,52]175,59]| 45,33 | L.17
TTK 21 (348) |KoMnoT u3 110108 HJIH ST CYLICHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
Hroro 3a noJaHHK: 400 7,48 | 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 | 035 | 156,5 | 187,15 51,65 | 2,07




JHens: msEIHH1E
Henens:

nepBas

Ce30m: 11 (THE-0CCHHHT

—.wa.-u—.:_.ﬁ..w!:: KaTeropuys.or 12 ner

prue

.. . Macea IMuuiesbie pelecTsa DuepreTHicckan Birramunet (Mr) MunepaibHbie BELLECTBA (M)
No pewy TTprém num, naimenosanye diuoaa nOpLMEF 5 X = o — 5 = A E = P Me ~
_\‘ 3apTpak

. 7l Opouin HATYPUILILIC CREHTHE (OTYPLLB ) 100 0.70 0.10 1,90 12,00 0,04 4.9 0 0.1 17 30 14 0,5
Burouki pyOiieliibie (rossjnHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0.03 0.06 11,55 [ 15432 | 27,82 | 244

564* MakapoHb! ¢ TOMATOM 180 4.80 8.00 | 35.00 231,20 0,08 3.20 0,00 3,77 23,30 | 61.06 | 20.81 1.24

TTK 29(388) Hanutok ¥3 nnoios WHNOBHHKA 200 0.67 0,28 10,30 46,40 0,01 100,00 1 0,00 076 | 21,34 344 3,44 0.63

i MpyrTLl cBescne (rpyi) 100 0,4 0,31 10.31 45.50 0,026 5 0 0.4 19 16 12 2,3

e Xaeh nieHHyHE 30 2:22 0,24 14.4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 99 0,33

Hroro 3a sasrpak 710 22,79 | 26,93 | 84,91 669.3 0.2 113,1 0,0 5.5 99,1 2909 88,0 7.4

Ofien

45 Canar u3 Geoiouannoii Kanycrs 100 1.31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0.00 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 | 0,55

102 Cyn kaprodensiplii ¢ GodossMH (ropox) 250 3 5 17 133 0,22 825 0,00 245 | 42,67 | 88,10 | 3557 | 2,05

[ 244 [Tnos 13 oTBAPHOI TORIAMIL] 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0.00 3,87 | 2892 | 20758 | 4267 | 2.87
389 mﬂ_ﬁ”_ﬂw_s_ HBIE, QRyKTOBLIC & AOJHE 200 060 | 0.60 | 3040 125.80 002 |171.00] 000 | 080 | 2000 | 3600 | 1400 | 060

TP Xaed neHnHbl 30 3.7 0.4 24 107.00 0,05 0 0 0.65 11.5 435 16.5 0,35

e Xneb puanoii 35 1.96 0,39 17.29 80,46 0,04 0.00 0,00 031 8.05 37.10 8.75 1,08

i PpyiTh caene (1P 100 0.4 031 10,31 45,50 0.026 5 0 0.4 19 16 12 23

Hroro 3a oben: 935 32,97 | 30,7 | 13347 930,88 0,461 | 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 10

Hoaanur

209 g sapensie 40 5,08 4.6 0,28 63 003 0,00 0,10 0.24 22,00 | 76,80 4,80 1.00

TTI 42 (488 OIT*) [3anekanka MoproBas 200 5.93 761 30,6 238.61 0,15 4,35 0,08 1,48 7.6 1536 | 86,267 | 2,04
TTK 23 (350) M“_nmn_“__ﬁ_mwﬂ“hw e 180 0.1 | 004 | 2209 £9.16 001 | 190 | 0,00 | 006 | 1294 | 750 | 12,90 | 0,06
Hroro 3a nojn 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 | 103,97 3,1

#OIT — CHopHui TexHuseckux HopMaTHRos, COOpHIK peuenty|

p Ha MPOAYKLIHEO 0B1eCTBEHHOTO mHTalis / Coerasirens Moruisistii MLTT = M.: [leJln nmoe, 201 1. — 1008c.
=% TafnMibl XHMHUECKOTO cocTasa 1 kanopriinoct PoccHiickix NpOLYKTOR NHTAHHAY Crypuxun MM, Tytennan B.A.




H—.m:—v“ FOHENENBHHK

Heapenst

Bropas

Ce30H: NETHE-0CEHHNH
Bospacruas kateropusi:or 12 ner u crapue

Macea IT111eBkIe BEIIECTBA SDHepreTHueckas BuraMHHBL (MT) pie peinecTna (M)
N pery [Tpuénm muun, HanmeHosanue omoaa o ] ———T=
NopuHit.r B e v LEHHOCTE (Kxan) B, C A E Cs p Mg IFe
JasTpax s -
* MpyKTH! CBOICHE (BUHOTPALL) 100 0.6 0,6 15.4 72 0.05 6 0 0.4 30 22 17 0.0
TTK 30(54-10m)* [Kanycra tyumieHas ¢ MsacoM 200 19 22 12 322 0,08 28.89 | 0,07 2,54 | 81,91 |230.7] 48 3.64
TTIC2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 32.38 0 0.03 0 0 il 2.8 1.4 | 0,28
[5 Chip poccuiiciuii (11opuusMi) 15 3.48 | 4,43 0 54 0 0.1 0.03 0,03 132 75 525 | 015
P Xneb rmineHHdnbii 40 2,96 | 032 [ 19.2 91,52 0,04 0 0 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
1P Xneb puaof 30 1.68 | 0,33 | 14.82 68.97 0,03 0,00 0.00 0.27 6,90 | 31.80 | 7.50 0,93
Hroro: 585 27,79 | 27,7 | 69,4 640,87 020 | 3502 | 0,0 | 3,76 |271,11 397,11 | 92,35 | 6,04
Oden DI L
71 OBOLIM HATYPATIBLHBIC CBEIKHE (TOMATHI) 100 1,10 | 0,20 | 3,80 22,00 0.7 125 0 133 14 26 20 0.9
81 Boprit 250 1,60 | 4.70 | 8.60 83.10 0,03 10,92 | 0,00 237 | 52,52 | 46,10 | 23,12 1.10
279 Tedrrenu 2-i Bapuant 130 13,00 | 17,00 | 15,00 265.00 0.08 | 000 | 000 | 008 | 2038 5343 | 18,20 | 1,08
TTIC36(204)  [Makaponsl OTBAPHBIE C ChIPOM 190 9 8§ 3 264,00 0,08 0.2 0.09 0.1 280,44 | 191,96 | 19,24 1,16
TTK 11 (342) [COMIOT W3 CBEHCHX TJI0JA0B (KOMIOTHAS CMECh 200 018 | 012 20 818 0.02 54 0 0 12 q 4 0.8
QPYKTHI W SIFOABI 3AMOPOIKEHIbIE)
[p XJ1e6 nuwenmy 50 37 1 og | = 107,00 0,05 0 0 0.65 | 11,5 | 435 | 165 | 055
[p Xneb pikanoi 35 1.96 | 0.39 | 17.29 80.46 0,04 0,00 0,00 0.31 8.05 | 37.10 8,75 1,08
ks MdpykTbl cBexue (510510KH) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0.03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 1055 30,94 | 31,21 | 137,49 947,76 1,025 | 44,02 | 0,09 | 136,71 | 414,89 | 413,09 | 1 18,81 | 8,87
TMongnuk
ARy | || TR e A 150 | 16.75 | 13.76 | 28,99 306,94 013 | 2.84 | 006 | 112 | 5277 | 19855 | 3675 | 292
W3IETUAMH (KOTIETEl pyDNeHHBIE U3 IITHILbL)
COK HaTyPaIbHbBIH [IPOMBILIEHHOTO
[P MPOH3ROACTBA B HHAHBHIYAILHOH yaKoBKe 200 1.5 0 22.8 97.2 0 14,8 0 0.5 34,7 36 12 0,7
(a6 n0Kn)
MT0r0 32 MOJIHHK: 350 18 14 | 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*CEOPHUK pelenTyp G0 M THIOBBIX MEHIO /TS OPIaHH3alii NHTaiks 00y alonHNes 1
snuaemHoioruy Pocnorpedbransopa, 2022.

275cx

# (TaBIH1bl XHMHUCCKOT0 cocTasa M kanopuitnoctd Poceniicknx npomyxros nutanusy CrypuxuH H.M., Tytenbsn B.A.

_4-x KhaccoB B 001eo0pazoBaTebiLIx opranuzaunax: [oco- Gue.—M.: DenepanbHbiil EHTp rurueHbl 1




JEeHb: ETOPHHK

Hepens:

BTOpAs

Ce30n: 1eTHE-OCEHHHI
Bospacraasi KaTeropusi:or 12 JieT u cTapiie

. Macca [Muepsie BELIECTBA DHepreTHueckas BuraMuHel (Mr) Munepanshbie pelectsa (Mr)
Ne i [Tpué&m nuiuu, naumerosanue Oona " TR
nopumit,r B A« Y LEHHOCTE (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK e e
66 Canar w3 MOPKOBH € M3I0MOM 100 1.25 0,13 2227 95.30 0.05 4.01 0.00 035 | 3170 | 56,02 | 33,36 [ 091
209 Slitla Bapenble 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 | 000 | o010 | 024 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
h,. L iic ' ] 118
121 e 250 | 370 | 500 | 800 91,80 020 | 150 | 0,06 | 035 |167,16 223,40 90,20 | 2,60
rpeuHeBas)
ITiponcicn nevennkie (HpocTLie) ¢
4046 MIPOIKKN € NOBILIOM NPOMBILLICHHOTO 60 3.00 1,50 35.00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11.40 35.40 12,70 0.64
H.__uD:.::u‘_.E._.cn_. [ __:..._.:EF.J..E_7_5.. YVIAKOBRE
TTK 8 (382) |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3 2.51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 1246 | 21,32 | 0,47
e Xneb nmueHuuHbIH 3 207 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 9:9 0,33
Hroro: 680 18,25 | 13,98 90,88 558,11 0,40 | 7.24 | 0,19 | 2,65 [391,38] 542,32 [ 172,28 | S.95
Oben
71 OpOLIK HATYpaJIbHBIC CBEIKHE (OrypLbl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4.9 0 0.1 17 30 14 0.5
99 Cyn n3 opoLuei 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
227 Puifa npunylieHHas (MHHTAI) [25 17,00 9,00 1.00 153,00 0,08 0.82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 0,90
312 TMiope kapToenbHoE 180 3.6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 | 0,00 0,21 4436 | 103,92 33,30 1,21
25T Kucens U3 1008 LWKIOBHHKA 200 0,2 0,1 32 129,70 0,006 48,8 0 0.3 15,7 6,3 2,32 0,27
Imp Xneb nueHnHbIH 50 T 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
rp Xneb prcanoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
Monoko (M.a.K. 2,5 %) npoMbILI/IEHHOTO
[P MPOM3BOACTBA B HHAWBHIYaAIEHON 200 5.80 5.00 9.60 108,00 0,04 1,20 0.20 0,00 | 240,00| 180,00 | 28,00 0,20
VIAKOBKE |
Hroro 3a oben: 1145 34,82 | 25,79 121,94 861,27 0,427 | 86,07 0,3 2,215 | 368,23 | 623 | 156,61 5,35
[Moagumik
148 KoTseTsl kaproenbHbie 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 | 43,48 | 16,55 | 10,73 | 114,36 [ 978,07 | 181,59 | 17.24
TTK 21 (348) |[KOMINOT 13 MI0J0B WK STOA CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0.3 0 0,15 | 2498 | 11,56 | 6,32 0,9
e X1e6 nmieHnyHbIi a5 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 065 | 11,5 | 435 | 16,5 | 055 |
HToro 32 NoaaHMK: 425 834 | 9,14 71,99 429,92 1,07 | 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 | 1033,1 | 204,41 | 18,69




Jienn: Coesa
Hepensz

BTOpAas

Ce3omn: 1eTHE-0CEHHUI
Bospacraast kateropusi:or |2 et u crapiue

Macca TTHiLeRkle BEILIECTRA DuepreTuueckan BuramiHbl (Mr) MutepansHpie pemecTsa (MI)
N<pey [Tpuém muw, HanMeHoBanne Onoaa s
nopuwmit,r B K v [IEHHOCTh (KKa) B, C A E Ca P Mg
3apTpar
71 OBoLIM HATYpalibHbIE CBEIKHE (TOMATDLI) 100 1,10 0,20 3.80 22,00 0,7 L7 0 133 14 26 20
244 [1n0B W3 OTBAPHOI FOBSIIWHEI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 | 207,58 | 42,67
TTIC2 (376)  |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
15 Ceip poccuiickuii (nopumamu) 15 3,48 4.43 0 54 0 0.1 0,03 0,03 132 75 525 0,15
P Xseb nieHHUHkbIi 30 222 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[p X1e6 praHoi 30 1,68 33 | 1482 68,97 0,03 | 000 | 000 | 027 | 69 | 3180 | 7.50 0,93
[Kucnomonounblil npoaykT (M. 2,5 %)
e MPOMBILLIEHHOTO MPOM3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0.00 | 240,001 180,00 28,00 0,20
uHAMBHAYaNbHON yrakoske («Kedupn) [T
Hroro: 775 34,35 | 29,22 74 710,55 0,93 19,37 0,07 | 137,56 | 439,82 | 549,28 | 1 14,72 | 5,60
Oben 5
48 Canat eMTaMHHHbBI (| BapHanT) 100 0,83 6,11 5,27 79.40 0,03 8.83 0 2,93 19.4 | 30,77 18,2 1,05
88 1111 u3 cesxeii kanycTsl ¢ kaprofenem 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0.06 15,77 0 2,35 4925 49 2212 0.82
268 Konetsl pyOneHHble (roaanna) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 1155 | 15432 27,82 2,44
303 Katua aszkas (nepnosas) 180 3,61 4,99 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 16,06 | 125.8 | 15,36 7,03
389 i 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 004 | 800 | 000 | 160 | 4000 | 3600 | 20,00 | 040
(abpuKocoBbIit)
[P Xn1e6 nueHHYHbII 50 37 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[p Xne6 pixaHoi 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
[l
HToro 3a odex: 920 27,14 | 34,89 | 117,16 890,38 0,33 32,6 0,047 8,53 | 159,26 | 492,39 132,5 13,84
Monauuk
G MDpyKThl cBEMHE (BUHOTPa) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0.4 30 22 17 0,6 |
3 GytepOpoap! ¢ CEIPOM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 1.83
TTK 44 (379)  |KodeHHbIH HAMHTOK C MOTOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
HToro 3a MoJIIHUK: 355 12,11 | 15,13 | 49,66 385,85 0,206 7.3 0,108 | 1,53 | 432,81 | 348,25 69,35 | 2,547

* TaBl il XHMHUYECKOro COCTARA N KanopuHHocTH Poccuiickix

npoaywros nutannsy Cxypuxud .M., Tyrenban B.A.




JleHn: —eTBepr

Hepens: BTOpPAast

Ceson: NneTHe-0CeHHUIA

Bospacraas kaTeropusior 12 jieT u crapiie

N i Macca | IIMmesble BEWECTBA | SueprerTnueckas Buramutibi (Mr) MunepanbHeie pelecTsa (M)
MNipen [Tpuém nuiu, nanmenosanue Oiona dopHR 5 X y LeHHOCT (KKkan) B, C A - Ca P a Fe
JapTpak ]
* OpyKTh cBeskHe (abpuKoc) 120 1,08 | 0,12 | 108 52,8 0,036 12 0 132 | 336 | 312 9.6 0,84
TTK N+ 31 (424%) |3anexanka u3 Topora «3ebpa» co cMeTaHof 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 | 0,13 | 3.46 |377,32]386,76| 59,29 | 146
TTIK 3 (378)  |Uail ¢ MOJNOKOM CTYLLEHHBIM 200 1,6 1,6 | 17,3 90 0,01 030 | 0,00 | 0,00 | 33,00 | 2500 | 6,00 | 040
[p X1e6 nieHnuHbIi 30 222 | 0,24 | 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
rp [Neuenbe caxapHoe 10 0,75 | 098 | 7.44 41,70 0,01 000 | 000 | 035 | 290 | 900 [ 200 | 021
Hroro: 580 21,65 | 24,94 | 94,94 6907 0216 | 14,06 | 0,13 | 5,52 | 453,72 | 478,06 | 86,79 | 3.24
Oben
TTK28 (71) oO_,Mn““__“,zm,JﬁE_E._Zm CBENKHE (TOMaTEI H 100 090 | 0.15 | 2.85 17.00 0.36 11,20 0.00 0.40 15.50 | 28.00 | 17,00 0.70
TTKC 32 (101) Cyn kaprodelbhblii ¢ Kpynoit (niueHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1.22 26,70 | 55,97 | 22.77 0,87
TTK Ne 37 (858) |Kornersi oTGHBHbIE H3 MTHILBI 120 15 23 10 307,00 0,09 | 093 | 004 | 213 | 69,60 | 129,60 | 36,00 | 2,12
143 Pary oBOlIHOE 180 3 13 17 197,00 0,08 7.4 0,04 | 048 | 53,68 | 86,17 | 37,95 1,5
TTK 12 (349) [COMMIOT U3 cMecH CyXopyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0.4 0 0.2 31,82 15,4 6 1,25
[P XJ1e6 nueHnHbIi 50 37 | 04 24 107,00 0,05 0 0 0,65 5% 1435 16,5 | 0,55
[P Xneb pranoii 35 1,06 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 | 0,00 | 0,00 | 03I 8.05 | 37.10 | 8,75 1,08
ks @pyKThI CBEsKHE (SOM0KH) 100 04 0,4 9.8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HWroro 3a oben: 1035 | 27,38 | 40,1 [123,43 958,65 0,725 | 38,18 | 0,08 | 5,59 | 232,85 406,74 | 153,97 10,27
Monauux
240 dpuKanenbky peiGHbIE 120 12,80 | 9,42 | 894 171,74 0.10 | 050 | 006 | 055 | 46,82 | 176,79 | 38.99 | 1,06
310 Kaprodens oTrapHoii 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 020 | 28,00 | 000 | 027 | 19,51 | 106,29 1242 | 153
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 | 28 | 1.4 | 028 |
HToro 3a MOJAHHK: 520 | 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 03 | 2853 | 0.06 | 082 | 7743 | 285,88 | m\n_é

#= CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. OI'EYH ®MI] «lTutanns, GHOTEXHOIOTHH H GesonacHocTH nuuy, OTpacieBoii cows pa3BUTHA COLHANLHOTO MUTaHHU, HIT CPO «ATICITO3»/
Ioa pex. I'.I". Onmenko u B.A. Tytenssina. — M.: Mznarens AHO «MHCTUTYT OTPAcieBoOro nuTammsy, 2024. — 783 c.
#% (Tabuuibl XHMHYECKOro cocTaga i kanopuiiHocTH POCCHICKHX NMPOLYKTOB MHTAHH? Ciypuxun UM, Tyrensan B.A.



JHenn: nsrHuua

Hepnens: BTOPAs

Ceson: i érie-occHnmit

Bospacr nast kareropust:or 12 ner u crapue

2 Macca ITiueskle pewecTaa DuepreTuieckan amMHHLI (M) MiuHepalsHbIE BELECTBa (MT)
Ne pex! [Tpuém nui, nanMeHosanne Gmona :
B I v LEHHOCTD (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
JapTpak
45 1 13 Oenokoua KanycTh! 100 1.31 5.00 6,47 76,12 0.02 6,80 0.00 1.08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 | 0.55
< T e b i 100 2 | 83 0,33 124,02 008 | 13 | 004 | 54 | 7428 1639 | 2008 | 142
312 [liope kaprodennioe 180 36 5,76 24.53 164,36 0,15 21,719 0,00 0,21 4436 | 103,92 33.30 1.21
TTK 24 (377) |Yaii ¢ numonoM 200 0,13 0,02 10,2 41.5 0 1;13 0 0 14,2 4.4 24 0.36
rp Xned muer 40 2.96 0.32 19.2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 132 0.44
P Xned ps 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0.00 0,00 0,27 6,90 | 31.80 | 7,50 0,93
CoKi 0BC "
rp AT (G 200 060 | 020 | 3040 125.80 0.02 | 17100 000 | 080 | 2000 | 36,00 | 14.00 [ 0.60
NPOU3BOACTEA B HHINBHIYIBHOL
VAKORKE ¢ ._._J’..n\g:._:..j i
Hroro 3a saprpar 850 2228 | 19,93 105,95 686,37 0,34 | 202,02 0,04 8,28 | 212,44 | 402,98 | 112,81 | 551
Y Odien
24 10MIIOPUB W OTYPLOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0.04 9.44 0 048 | 27,18 | 30.1 16,51 (.76
116 TOMATOM-TTIOPE 250 0,70 4.70 1.90 52,70 0.01 1.47 0,00 295 | 2137 | 507 0,27 0,22
211 200 23 27 4 351 0,13 0,42 0,49 1,09 | 348.67 | 416,32 | 29,09 3.65
Ko o G i .
AL [ Sl S i 200 gig | 612 20 81.8 002 | 54 0 0 12 4 4 0.8
cMmech PpyK Ar0/1LI 3AMOPOICHHBIE)
[P Xned nueHnyHbI 50 37 0.4 24 107,00 0,05 1] ] 0.65 1135 435 16.5 0,35
P Xned paka 40 224 0,44 19.76 91,96 0,03 0.00 0.00 0.45 11,50 | 53,00 | 12,50 55
B e R 30 0,00 | 000 | 2380 96,00 0.00 | 000 | 000 | 000 | 1,00 | 000 | 1,00 | 0.10
sienefinblil IPYKTORbII)
Mroro 3a obea: 870 30,77 | 38,72 96,51 851,06 0,299 | 16,73 | 0,49 4,92 | 433,12 552,09 | 79,87 | 7,63
MMonanukg
298 (OT)** |onyOukl leHuBbie 200 144 12,81 204 254,49 0,09 | 20,57 | 004 12,27 | 8427 | 18920 47.87 1.80
TTIC 11 (342) |KomnoT u3 caesknx 110408 (a010kH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0.02 54 0 0 12 4 4 0.8
[P Xned nmweHuHkLI 25 1.85 0.2 12 53,50 005 | 0 0 0,65 | 11,5 43,5 | 16,5 |
1Toro 3 noa: 425 | 1641 ] 13,17 | 6028 421,59 0.16 | 2597 | 0,04 | 1292 [107.77] 2367 | 68,37 |

*QIl -
%01 — C6op
npunt, 2010.-628 c.

sopmaTieos. COOPHHK PELENTYP HA MPOAYKIMIO ODIIECTBEHHOIO MITAHNS / Cocrasurens Moruisnstii M.IT. = M.: [leJTn nmoe, 2011 - 1008¢.
Sy THHAPHBIX 3N U1 HTaHus AETEll B A0WKOILHLIX 00pa30BaTCALHBIX Y4PEHICHIAX / Tloa pes. MLIT. Morunsnoro 1 B.A. Tytensana.- M. fleJlu
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[TPHUJIOKEHHUE
B npennoskentom sapuante meHto JOITYCKAETCS

3aMeHa ChbIpa POCCHACKHH Ha CbIp MONYTBEP/bIM APYroro HaMMEHOBaHHS € cOBJIIOICHUEM HOPM 3aKJIaJIKH U SHEPreTHYECKOH
LIEHHOCTH

MPUrOTORNIEHHE G0 «KAaLlA HKUAKAs MOJOUHAS) W «CYI MONOYHBIF C KPYNOH» H3 ApYro# Kpyrmbl ¢ cobnoaeHueM HoOpM
3aK1a/IKK W SHEPreTHYECKOH LEHHOCTH

J

3 MPUroToBICHHE on H0Ja U3 JIpyrux BUI0B ﬂ__u_@.u Cc OO@.___O\_._.OI HCM HOPM 3aKTanKH H wm._ﬂﬁﬂm,_.::ﬁuﬁ_ﬁo_w_ LHEHHOCTH

4 Bbl/la4a MHBIX mvmuu:ﬁ_,ow B COOTBETCTBHH C CE30HOM, C OO@...:OhmIEOﬁ HOpM 3aKajki H u_.wm_uﬁ@,___\_sogﬁc_u_ LEHHOCTH

Bbljlata COKa HATYPaJIbHOTO M3 Pa3HbIX MJI0JI0OB MM AT0M, IPH YCIIOBHH OTCYTCTBHs MOBTOPACMOCTH, C OO@(_I__.Ob.OIEOﬁ HOPpM
3aKIaKy 1 u_._mﬁ_..ﬁﬂxu_wﬁzcm LICHHOCTH

6 Bbijlaua APYTHX KOHAMTEPCKUX M3AEHii, ¢ COBMOASHHEM HOPM 3aKJIA/IKH 1 DHEPTeTHYECKOH LIEHHOCTH

[Tokazarenu NMULIEROH LIEHHOCTH HEKOTOPBLIX MPOIYKTOB

e DHepreTuy
a 100 rpam [Tuiessie BellecTra . ButaMuHe! (Mr) MuHepanibibie petecTsa (Mr)

chelodHoi yacTH: LHEHHOCT
b W Y (Kican) B3, & A E Ca P Mg Fe
S6noku 0.4 0.4 2,8 44 4 0.03 10 0 0.2 16 11 9 2.2
I'pymn 0.4 0,31 10,31 45.50 0.02 5 0 0.4 19 16 12 23
ATenbLCHH 0.9 0,2 8.1 43 0,04 60 0 0.2 34 23 13 0.3
Mawnjaapun 0.8 0,2 79 38 0.06 38 0 0,2 35 17 11 0.1
banan 1,5 0.5 21 96 0.04 10 0 0.4 8 28 42 0.6
Cnusa 0,8 0.3 9.6 49 0.06 10 0 0.6 20 20 9 0.5
Bunorpan 0.6 0,6 15.4 72 0,05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
3eMISIHHKA cagonas 0.8 0.4 1.5 41 0.03 60 0 0.5 40 23 18 1,2
Buwns 0.8 0.2 10.6 52 0.03 15 0 0.3 37 30 26 0,5
Yepeius 1,1 0.4 10.6 52 0.01 15 0 0.3 33 28 24 1.8
Allplya 0.2 0,1 7.9 34 0,02 13 0 0.3 27 25 21 1.9
Abpukoc 0.9 0.1 9 A4 0,03 10 0 11 28 26 8 0.7
Tepcui 0.9 0.1 9,5 45 0.04 10 0 1,1 20 34 16 0.6




