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HdeHb: nonenenbHuk

Hemens:

nepras

Ce3son: netHe-oceHHuit
Bospactuas kareropus:or 7 10 11 net

Macca [TiiueBnble seecTra Duepreruyeckasn Buramitter (mr) Munepanbibie BeliecTBa (mr)
No pen [Mpuén rmimm, HarMeHoBane 61101a NPT E K v HEeHHOCTS (KikaJ) B, C 0 E P p Mg e
3asTpax
71 OBOLUM HATYPAIILHBIE CBEKHE (TOMATBL) 60 0.66 0,12 2.28 13,20 0,42 10,50 0.00 0.42 8.40 15,60 12,00 0,54
TTK1(294) |Kotnerni pyOIIEHHBIE 13 NTHLBI 100 14,85 | 13,41 13.47 23397 0,10 0,74 0,06 0,84 | 43,87 | 159,75] 26,25 1,83
312 Mope kapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18.16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 2(376) [Yaii c caxapom 200 0,07 0.02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2.8 1,4 0,258
[p Xured niuenuuHbii 25 1.85 0,2 12 53.50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
rp X1eb prcanoii 20 112 0,22 9,88 4598 0.025 0 0 0:225 | “5:s 26,5 6,23 | 0775
Mroro: 555 21,61 | 18,77 | 66,05 516,23 0,725 | 29.43 | 0,06 | 2,315 | 117,59 | 334,75 | 90,15 | 4,985
Oben
TReAgi iy | OEOR M R ANRREIc RGO TH 60 0,54 | 009 | 1,71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 1680 | 10,20 | 0,42
101 MWMUM.MM,B%QE._E: C Kpynoit (rucHo) 200 1,57 27 9.69 64,57 0,07 6,60 0,00 098 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70
268 Hlnuuens pybnensii (ropsamnna) 90 13.5 19.8 11,72 281.45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 ( 25,04 2,20
321 KarnycTa Tywenas 150 3,09 4.85 14,14 112,65 0,04 | 2574 0 2,6 83.17 | 60,21 | 30,97 1,21
T 35i(34gy | RO O5ER 00K (B Hinn 200 | 032 | 008 | 282 114.8 002 | 54 | o 0 12 | 4 4 | 08
3aMODOIKEHHAN )
1P Xneb nieHu4nbIi 40 2,96 0,32 19,2 85.60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13:2 0,44
[P Xneb pxanoii 25 1.4 0.27 12,35 57.47 0,025 0 0 0,225: | 5,75 26,5 6,25 0.775
Hroro 3a oben: 765 23,38 | 27,58 | 97,01 726,74 0,465 | 44,46 | 0,027 | 4,615 | 151,18 | 325,98 | 107,88 | 6,545
MHonanuk
66 Canat 13 MOPKOBH € H310MOM 60 0.75 (.08 13.36 57.18 0.03 2,41 0.00 0.21 19.02 3361 20,02 0,55
TTK 13 (208) |ManueBuuk ¢ TEOporom 150 11.00 | 9,75 | 3045 25355 0.05 0.06 0,03 097 | 55,50 | 90,10 | 15,71 0.71
TTK 17(382) [Kakao ¢ mosnokowm 180 2.96 2,26 9,84 71.54 0.04 1,43 | 0,021 0 137 112,14 19,19 | 043
Hroro 3a nonannk: 390 1471 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3.9 0,051 118 | 211,52 | 235,85 | 54,92 1,69




Henb: Bropnk

Hepensn: nepaas

Ceson: netie-oceHHHil

Bo3pacThas kareropusi:or 7 no 11 ner

L B Macea [Tuinesble BelecTsa DHepreTieckas Buramunb (mr) MiHepanbHble BELIECTBA (MT)
Ne pen [puém numn, HanmenoBanue 61042 AP R 5 - v T B, C A E Ca p Mg Ee
3apTpak

209 Siua BapeHble 40 5,08 4.6 0.28 63 0,03 0,00 0,10 0.24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
528 Kawa xuaras ¢ maciom («epkynec») 150 2,85 5.01 244 154,09 0,09 0 0.02 0.42 13.8 76,6 29.5 0,82
389 M_.oa_ J%EER. HpYITOREICAEALORHHE 200 | 0.60 | 020 | 30.40 12580 0,02 | 171,00 0,00 | 080 | 20.00 | 36,00 | 14,00 | 0.60

criBa

I Xaed nueHHdHbL 20 1,48 0.16 9.6 42,80 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 . 6,0 . 0,22
14 Macino cnupouHoe 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
P DpyKThI CBEIKHE (MPYILLH) 120 0,48 0.37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22.8 19,2 14,4 2,76
HToro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0,19 177 0,16 23 85,6 229 69,3 5,42

Oben

29 Canart u3 cIpbix oBOLLE] 60 0,65 3,62 2.2 44 34 0,02 7.9 0 0,33 52t | 21437 16153 0.4
96 PacconbHUK NeHnHrpaacKuil 200 1,61 4.07 9.58 85.8 0,07 6.03 0,00 1.84 18,72 | 42,56 | 16,64 0.68
230 Priba sxapenas (Muurait) 90 125 12,11 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4.1 35,11 | 154,7 | 34,8 0,68
303 Kawa ssi3kan (nwennunas) 150 4 4.2 24 55 152.4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 | 84,38 29,5 0,97
TTK 42 (349) |KomnoT 13 cMecH cyxodpyKkToB 200 0,66 0.09 | 32.01 132,80 0 0.4 0 0,2 31,82 | 154 6 1,25
[P XJed nieHHY kLI 40 2,96 0,32 19.2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
Ip Xneb paanoii 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 343 26,5 6,25 0,775
Htoro 3a oben: 765 23,78 | 24,68 | 103,56 731,86 0,35 15,53 0,05 7,37 | 127,26 | 379,71 | 117,69 | 4,80

Monaunk

[IHposKH neuenHbie (NpocThie) ¢ NOBILLIOM HN B
&0 0.03 0.10 0,00 0.45 6,12 122 7.14 0,50

406 THPOIKIH C NOBHANOM [TPOMBIINCHHOTO 30 1,73 0.74 14.36

MPOH3BOIACTBA B HHAIMBML

1 YIAKOBKE

Kucnomonounstii mpoayst (m. k. 2.5 %)

Ip NPOMBILINICHHOTO IPOM3BOACTRA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0.06 1.80 0,04 0,00 |242.00] 188,001 30,00 | 0,20
HHAHBHAYANLHOH yNakoBKe («(C HEeKOK»)

# DPpyrTol CBeEKME (10110KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 4 0.03 10 0 0.2 16 | 9 23
HMroro 3a noaanuk: 330 7:53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 | 264,12 216,22 | 46,14 2,9

#

«Tabauubl XHMHICCKoro cocTasa i KanopnitHocTi Poceniickux npoayktoB nuranisy Crypuxun M., Tytenssad B.A.



Jdenb: cpeaa

Hepenn: nepsas

Cezon: JieTHe-0ceH il

BozpacTtuas kaveropus:or 7 mo 11 ser

ButamuHbl (Mr)

MitHepansHBIC BELLECTBA (MT)

. : - Macca [Thniesbic BELIECTBA DHepreTHyeckas
Ne peu [Tpuém nuiny, HauMeHoBaHKe 011018
nopuHii,r B W Y LEHHOCTh (KKam) B, C A E Ca p Mg Fe
3asrpak
23 Canar 13 CBEKHX NOMHIO0POR (C JTYKOM 60 0.65 365 2.06 43,68 0.02 13.28 0.00 0.4 2005 | 1474 | 11.02 0.53
SeiieHbiM)
TTK 4 (258) |Msico ayxoeoe (ropajauHa) 170 12,80 16,17 | 15,06 256.97 0.10 5:35 0,00 3:03 32,11 | 213,44 | 42,09 3.60
TTK 5 (388) |HanuTok 13 Nnoa0B LIHIIOBHHKA 200 0,67 0,28 8,30 38,40 0,01 100,00 | 0,00 0,76 21,34 3,44 3.44 0.63
14 Macno ciHBoUHOe 10 0.08 T 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
[P Xned nieHHUHbIii 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0.39 6.9 26.1 99 0.33
P Xneb pxxanoil 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0.93
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,1 27.87 | 54,74 538,22 0,19 | 118,63 | 0,04 5,09 89,70 | 292,52 | 73,95 6.04
Oben
7l OBOlIM HATYPAIbHbIE CBEKHE (OrYpLbI) 60 0,42 0,06 1,14 F:20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0.3
82 Bopiu ¢ kanycToit i kaptodenem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1,92 | 39,78 | 43,68 | 209 0,98
284 3anekanika KApTOQENbHAs C eYeHbio 170 18,5 10,66 | 22,83 270,78 0.47 19.4 7.4 4.8 51,04 | 436,46 | 81,03 7T
495 . |COPPOHONIBUAIPYIORMETATOIIEE 200 0.60 | 040 | 32,60 136,40 0.04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 1800 | 0,80
(BHHOI'DA/1HBIIH )
[P Xned mucHHuHbII 40 2.96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 92 34,8 132 0,44
TP Xneb pxanoii 25 1.4 0,27 12,35 5747 0,025 0 0 0,225 5:.75 26,5 625 0,775
! s L% I B L ..N..r_m 91 T Je E
[p S e ) HEOMEIINEHRORD 200 580 | 5.00 | 9,60 108.00 0,04 | 120 | 020 | 000 [240.00]|180,00| 2800 | 0,20
NPOH3BOACTBA B MHAMBHAYAIbHOI yNaKOBKe
Hroro 3a oden: 895 31,12 20,64 | 106,46 748.45 0,675 | 36,08 7,6 7.925 | 395,97 | 763,44 | 175,78 | 11,195
Moaauuk
TTK 3 (5) _uw._.cncﬁohz\c MSICHBIM :\_Q:E.SE._ BIMH 120 1572 | 20.04 | 26.12 145.65 0.08 0 0.027 0.44 173 | 164.99 | 34.94 253
uaacnausMi (Ontoukn pybnennsie)
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0.07 (.02 7.98 32.38 0 0.03 0 0 11,1 2.8 1.4 0.28
HMroro 3a noaHHUK: 320 15,79 20,06 34,1 378,03 0.08 0,03 0,027 0.44 28,4 167,79 | 36,34 2.81




JleHb: yersepr

Hepensn:

repnas

Ce30H: eTHE-OCCHHHIT
Bozpacruan kareropusi:or 7 1o 11 ner

Maeca ITnuwesnsie seniecTsa DHepreTiuecKas Butamuuer (mr) MunepansHble BEILECTBa (Mr)
No peng IIpuém n MenoBanie onoja o :
nopUHii,r B K \Y HEHHOCTE (KKan) B, C A 2 Ca I Mg Fe
3apTpak

24 Canar 13 CBEHRUX OMHIOPOB 1 OrYPIOB 60 0,58 3,65 2,19 42 42 0,02 4.9 0 0,23 11,4 20,35 9.6 0,44

TTK 7 (231) |TMomwkapka 13 puibbl (MHHTAIT) 90 11,38 6.2 6,02 125,40 0,08 4,08 0,01 5.4 40,26 | 155,58 | 20,46 0.8
312 [Mope kapTodensHoe 150 3.06 4.8 20,44 137,20 0,13 18,16 (0,00 0,18 36,97 | 86.60 | 27.75 1,01
TTK 6 (377) |Yail ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
Ip Xned nuweHuyHbIH 30 2,22 0.24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26:1 9.9 0,33

P Xneb pucanoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 560 19,05 | 15,24 | 68,07 479,69 0,29 | 28,27 | 0,01 6,47 | 116,63 | 324,83 | 77,61 3,87

Oben

59 Canar u3 MOpKOBH ¢ s610KaMH 60 0.64 0.1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 1823 0,65

108 Cyn kaprodenkHbli ¢ k1élukaMi/ ¢ nTuuei 225 8,12 8.7 15.03 143,90 0,06 4.6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54

TTK 18 (220) |CoipHuky 13 TBOpPOra 1 kaptodens 200 16.8 179 23 87 323,78 0,12 3,85 0.07 3,60 | 148,40 219,70 | 32,00 1,17

TTK 33 (342) |KomMnoT 13 cBEmHUX MI0A0E (a010K1) 200 0,16 0,16 27.88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0.8
[P Xeh nueHuy b 40 2.96 0.32 19.2 85,60 0,04 0 0 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
[P Xaed pxaHoi 25 I 0.27 12.35 57.47 0,025 0 0 0.225 5.75 26,5 6,25 0,775

b DpykThl cBEMKHE (abpHKoc) 100 0.9 0.1 9 44 0,03 10 0 [5]] 28 26 8 0,7
HToro 3a oben: 850 30,98 | 24,55 | 112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 375.,6 | 96,18 | 5,075
Moaaunk
TTK 38 (182) |Kamwa s#u1kas MoIouHas (MuicHHan ) 150 5,36 8.37 24 46 194,61 0,13 0.83 (.04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88
TTK 15 (348) [Komnort 13 nio10B MIH Arojl CylCHHbIX 200 0,33 0,02 | 2623 106.42 0 0.3 0 0,15 | 2498 | 11,56 6,32 0.9
MToro 3a nonaunk: 350 5,69 8.39 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 123.62 | 143,25 | 40,32 1,78
*OI1 — Chopuii Texuiueckix nopmatieos. COopHit penentyp Ha npoaykunio oduiectsennoro nutanns / Cocrapureas Mo M.: [deSTn o, 2001, — 1008c.

«Tabnnibl XHMHUCCKOrO COCTaBa 1 kajlopuiinocTd Poccriickux npoayktos nuranusy Crypuxid HML Ty




Jens: naTHrig
Henean:

nepeas

Ce30H: 1eTHE-0CCHHIT

—.wD.wﬁ:..,.:_:: KATCrOpHAIOT

7

a0 11 jer

Muacen

TThmiensie BeIIECT it

.umcm.: CTHYSCKRR

HEHBL (M)

Mitsepaibible Beuectsa (Mr)

Ne pen [Tpuséss i, MeHoBaHie G101 5 - % Gl B ” = Mg Fe
Japps . i
.,|_m Cuip poceniickiit (Hopiiamin) 1 1.32 295 0 36 0 0,02 0,02 50 35 0.1

i 14 Muco cisotioe 5 0.04 36 0.5 0 0.02 0,05 1.5 0 0.01

TTK 9 (208) Jlanuentni ¢ THOPOTOM 10,40 9.20 3749 274,36 0,09 0.06 1,76 162,20 28,30 1.28

TTK 8(379) KodeliHbIT HTiToR ¢ MOAOKeM 200 312 231 13,36 86,71 0,04 0,02 0 90 14 0,13

* DpyKTL chekie (rpyunt) 120 0.4 0,37 12,37 54,60 0,03 0 048 19,2 14,4 2,76

e Noeh mumennybii 25 1,85 0.2 12 53,50 0.05 0 0.65 435 16.5 0,55

Hroro 3 3as1pak 510 18.21 18,63 | 75.27 538.17 0,2 0,1 3.0 366,4 76,7 4.8

Ofiea

45 Canar u3 mE_:_E.E__:.,:___ KAMycThl 6l 0.79 3.05 388 36.24 0,01 0,00 5.03 16,98 | 9,05 0.27

102 Cyn aprodenbblii ¢ DubossIMI (TopoX) 200 4,39 4,21 13.22 118.6 0.18 0,00 1.94 70,48 | 28,46 1.64

244 Mnos s oTBapHOil TOBAANHEI 150 15,33 1438 297 0,07 .00 2.90 155,68 | 3200 | 2,15

389 M.%,,...,“_”___“.,wz,_:__zr., B e 200 0.60 | 020 | 30440 125.80 0.02 0.00 | 080 36.00 | 14.00 | 0.60

P Xaeh nuennuHbi 40 2.96 0,32 1932 83,60 0,04 0 348 13,2 0.44

ne MNotel prranoi 25 1.4 0,27 | 1235 57.47 0,025 1] 26.5 6,25 | 0,775

g Mpyicrsl cserue (1hnoki) 100 0.4 0.4 9.8 444 0,03 0 0.2 11 9 22
Hroro 3a obea: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 T765.11 0,374 1] 11.615 351,44 | 111,96 | 8,075

[Moan

209 Slitua sapensie 40 5,08 4.6 0.2 63 0.03 0,10 0.24 76,80 | 4.80 1.00

TTK 44 (488 OI1*) |3anckanka MoproBIlas 150 445 5.71 .u._“.um 178,99 011 0.06 Ll 1152 | 647 1.53
TTK 16(350) | Uceib i ATol caeamx (ol 180 o1 | 004 | 22,00 89,16 0.01 0.00 | 006 7.50 | 1290 | 0.06

- MO POICH AL

_x|| Wroro 3a nody 370 9.64 10,35 | 49.82 331,15 0,152 0.16 141 199.5 82,4 2.59

*OIl -

=+ Tubiiusl XHMIMECKOra

CHOPHIE Tex

pHeckiy HopMaTHBOs, CHOPHIKE PELenTyp Ha IPOLYKLING OB IICCTHCHHOTO T i
coctaia 1 KopiiinocTn Pocciicki NPoaykTon NHTaHis s Crypuxsn MM Tyreanan BoAL

Cocrarirens Morisisit M1

Hellw nmoe. 2011,




JleHb: MOHEICILHIK

Hepgenst: BTOpAs

Ce30H: TETHC-OCEHHHIT

Bospacruasi kaTeropus:or 7 jio 11 ner

Burtamunbl (Mr1)

MunepalbHbie

BEULIECTBA (Mr)

Na peny [Tpuén muwm, HaumeHosanue 0moja ..Sann:m bl Lt 0 S
nopLmii,r E W V LEHHOCTh (1 B, C A E Ca P Mg Fe
3apTpak
* MpykTel ceenue (0/10KH) 100 0,4 0.4 9.8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
255 [Meuets 1O-CTPOraHOBCKH 90 10,90 | 9,10 | 3,17 138,18 0,02 7.60 5,20 3,09 | 2992 1572 4,50
303 Kamwa sa3kas rpedHesas 150 415 4.7 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 3.5 248
[P Kucaomonounerii npoayrt (Kedup Mo, 200 5,80 | 5,00 8.00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
[P Xuied nuieHHdHbIA 25 1,85 0.2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43.5 16,5 0.55
[P Xned paanoit 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 025 0,775
Hroro: 585 24,57 | 19,62 | 63,11 529,35 0,32 19,00 5,26 4,52 | 312,37 | 587.48 | 148,97 | 10,71
Obea
7l OBoLIH HATYPAIbHBIE CBENUE (TOMAThI) 60 0,66 | 0.12 2.28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8.40 15,60 12,00 0,54
31 bopui (co cMeTanoii) 205 1,40 | 4,63 7,02 81,00 0,02 8,74 0,00 1.90 42,02 | 36,88 18,50 0,88
279 Tedrenn 2-ii BapHaHT 120 11,94 | 15,73 | 13.86 244 77 0.08 0,00 0,00 0,08 20,38 | 53,43 18,20 1,08
TTK® MakapoHbl OTBAPHBIE C ChIPOM 155 10:5 1 1233 ] 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0.8 |228,78| 156.,6 15,7 0,95
T4 _%?”“H__Hmm:/ AR R R 200 | 052 | 018 | 28.86 119,14 002 | 54 | o 0 12 4 4 0.8
P Xned nuennyHblii 40 296 | 0,32 19.2 85,60 0.04 0 0 0,52 92 34.8 132 0,44
[1P Xneld pwanoi 25 1,4 i 12,35 57.47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0 175
g DpyKThbi CBEXKHE (IPYyLIH) 100 0.4 0.31 10,31 45,50 0,026 5 0 0.4 19 16 12 23
Mroro 3a oben: 205 29,78 | 33,89 | 120,32 905,41 0,701 29,81 0,08 4,345 | 345,53 | 343,81 | 99.85 | 7,765
IMonauunk
TTK 39 (5) i Mc?_zm”“_Hhm_,_,.ﬂ:w__“_,_vmumw_u,%:nzV 120 | 15.04 | 12,40 | 26.94 279,54 012 | 067 | 005 | 103 | 4638 | 17558 31,12 [ 2,58
YPaiblbIH TPOMBI
389 IPON3BOACTEA B HHAMBHAYATBHOH YAKOBKC 200 1:5 0 22.8 97.2 0 14.8 0 0.5 347 36 12 0,7
Mroro 3a no;LIHHK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

% ( TaGnHibl MIMHYCCKOro cocTaBa i kajopuiiHocTH PocchilckiX NpoiyKTOB MUTAHHA» Crypuxnn LML Tyrensan BLA




Jens: gTopHuK

Henens: BTOpAs

Ce3on: nerve-ocenHuil

Bo3pactuas kareropusi:or 7 1o 11 ner

Macca

ITniessie BeLIECTRA

DHepreTuyeckas

Buramub (Mr)

© MuHepansHEBle BelecTBa (MI)

No pe e : ’ M e 6
pett Mpuém nuwm MeHOBaHKe Daroaa m - = SRR B P n E Ca P Mg Fe
3apTpak
66 Canat w3 MOPKOBH € H3IOMOM 60 0.75 0,08 13,36 57.18 0,03 241 0,00 0,21 19,02 33.61 20,02 0:55
209 Slitua Bapenble 40 5.08 4.6 0,28 63 0,03 0.00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
182 Kasi MOJIOuHAsA (pHcoBas) 200 451 9.95 31,03 231,71 0,05 [LI0O [ 0,05 | 020 |12390] 131,56 28,68 | 0.44
[Inposku neventbie (NpocTsie) ¢ NOBALTOM -
406 I THPOAKKN € NOBULIOM ITPOMBIILTICHHOIO 50 2.88 1.24 2394 118,00 0.05 0,01 0.76 10,20 | 28,70 11,90 0.82
ITPOM3BOJICTEA B M H MAYANLNOH YITAKOBKE
TTK 17 (382) |Kakao ¢ moniokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 | 0,023 9 |15222] 1246 | 21,32 | 047
[P Xned muennynsii 25 1.85 0.2 12 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
Hroro: 575 18,07 18,58 91,54 0,25 5,28 0,18 2,06 | 338.84 | 438,77 | 103,22 | 3,83
Oben
71 Oroun natypalisHeie cBexne (0rypiib) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0.3
99 Cyn u3 oBoweit 200 127 | 3,99 7,32 76,2 001 | 685 | 004 | 002 | 10,17 | 848 | 332 | 0,14
235 Ulnnnens peifublii HaTYpaibHbIf 95 113 12,5 7.47 187,58 0,04 3.3 0,04 4.7 51 175,17 30,8 2:52
312 [Mope kaprodensroe 150 3,06 4.8 20.44 137,20 0,13 18,16 | 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
THGATEE | s [CHOpD S e 200 | 013 | 004 | 2453 117.00 0,004 | 1, 0 | 006 | 1398 | 906 | 416 | 0.4
3AMODONKEHHARA )
np Xae6 niennamnbiii 40 296 | 032 19,2 85.60 0,04 0 0 052 | 92 | 348 | 132 | 044
[np Xieb paxanoii 25 12:35 57.47 0,025 0 0 0,225 | 575 26,5 6,25 | 0,775
Kucnomonou NPoAYKT {m.1.%. 2,5 %)
TP PO IPOHIROACTBY B 200 5.40 5.00 21,60 153 0,06 1.80 0.04 0,00 | 242,00 188,00 30,00 [ 020
HHAHBUIVATBHON VIIAKOBKE (CHEKOK) =
Mroro 3a oben: 970 | 2594 | 26,98 | 114,05 821,25 0328 | 34,88 | 0,12 | 5765 | 379,27 | 546,61 | 123,88 | 5,525
MosaHuk
148 Korners kaprodeanunie (¢ Maciom 150 450 24 53 228,75 058 | 24.46 | 931 6.04 | 64.33 | 550,16 102.14| 9.7
CJHBOYHBIM )
TTK 34 (342) [Komiior w3 caesinx n1008 (300 180 0.14 0.14 2509 102,18 0.02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
e Nael neHuunbii 25 1.85 0:2 12 53.50 0.05 0 0 0.65 11.5 43.5 16,5 0,55
HMtoro 3a noaanuk: 355 6.51 10.41 61,62 384,43 0,65 29,86 9,31 6,69 87.83 | 597,66 | 122,64 | 11,05




JeHb: cpena
Henensn:

BTOpdn

Ce30H: IeTHe-0CeHHH

Bo3pacrhaa kateropusi:or 7 go 11

Macca [TiieBkLIC BELIECTBY BuTtamuHe (Mr) MiinepalibHble BelecTna (Mr),
Ne peny [puénm M, naumenosanne dirona 3 - K v EHHOCTS (ikan) B, C " E Ca P Mg Fe
3apTpak
71 OBou HATYPAILHBIC CBEKHE (TOMAThI) 60 0,66 0,12 228 13,20 0,42 10,50 0.00 (0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
TTK 10 (54-10m)* |Kanycra TylieHas ¢ Micom 170 17,58 | 19,04 | 7,35 271,08 0,07 | 2456 | 006 | 2,16 | 69,62 | 196.1 3,1
TTK 6 (377) Yail ¢ THMOHOM 200 0.13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 4] 142 4.4 0,36
15 CrIp poccHICKHIT (NOPLHAMN) 10 2:32 2.95 0 36 0 0.07 0,02 0,02 88 50 0,1
[P Xehd mueHn4HbIN 30 2,22 0,24 14,4 64.2 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0.33
[P Xned prxanofi 30 1,68 0,33 14.82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31.80 7,50 0,93
Hroro: 500 24,59 22,7 49,05 494,95 0,55 36,26 0,08 3,26 | 194,02 | 324 76,1 5,36
Oden
48 Canar suraMuiHbi (1 BapHaunT) 60 0,5 3,66 3,16 47 .64 0.02 35 0 1.76 11,64 | 1846 | 10,92 0.63
88 [1[1 W3 cReweil KanycThbl ¢ KapTofenem 200 1.41 3.96 6,32 71.8 0,05 | 12,62 0 1.88 394 39,2 751 0,66
268 Konetsl py6neHHsIe (rossinna) 90 13,5 19.8 | 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 | 10,40 | 13889 25.04 | 2,20
303 Kaina Bsa3kas (nepnosas) 150 3,01 4,16 18,19 122,24 0.03 0 0.02 0,41 13,39 | 104,83 12,8 5,86
389 e e L 200 1,00 | 0,00 | 2540 105.60 004 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36.00 | 2000 | 040
(abpukrocosblil) ’
[P Xaeh neHHHbI 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
Ip Xneh paxaHoil 25 1.4 027 | 1235 57.47 0,025 0 0 0,225 54715 26.5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oden: 765 23,78 | 32,17 | 96,34 771,8 0,255 | 25,92 | 0,047 | 6,445 | 129,78 | 398,68 | 105,91 | 10,965
Monaanuk
S dOpyrThl cBence (A0110KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 4 0.03 10 0 0.2 16 11 9 2.2
3 bLyTepdpo/isl ¢ chipom 70 1.56 10,98 | 22.24 218.02 0,12 0,13 0.09 1.13 | 289.65]| 245,25 39.75 1.83
TTK 39 (379) Kode HTOK C MOJOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78.04 0.036 1,17 0,018 i} 113,16 81 12,6 L4309 [
HM1oro 3a noLIHHK: 350 10,77 | 13,46 | 44,06 340,46 0,186 11,3 0,108 1.33 | 418,81 | 337,25 | 61,35 | 4,147

FCOOPHUK petenTyp QU101 0 THIOBLIX MCHIO 18 OPIaHMIaIinmT 11
yieMiasiorin Pocniorpednaisopa. 2022,

Ibl XHMHHCCKOTO COCTUBL M KA0p

275 ¢.x

HoCTH Poccuiicknx TPHIYRTOBR 1T

st oByuatomxes | —<-x kaaccon B odueoOpa3oBaTclibibLIX 0p

sty Crypuxin MM Tyrensan BLAL

wanuax: Tloco- due.—M.: eacpaiibHbiil HEHTP FHIHCHBI H




leHnb: ueTBepr
Henoens:
Ce30H: JieTHe-0CEHH M

Bo3spacrnas kateropus:or 7 jo 11 nert

BTOpan

z ; Macca [Tniesse BCUIECTBA JHeprerTnuecKas ButamiHbl (MI) MiHepaibHbIe BELECTBa (MT)
Ne pen [Mpuém muu, Hanmenosarne dinoaa - = - % i U B c P = = P Mg e
3aBTpak
ek @pykThl cBeskne (abpikoc) 120 .08 | 0512 | 1058 52,8 0,036 12 0 1,32 33.6 31,2 9,6 0,84
TTC3TE24) | el AR RopOTa EiMOpRORLIDIE 150 | 1320 148 [ 28,13 298,52 009 | 12 | 006 | 237 |25727] 2637 [ 40,43 [ 1
. CIVIIEHHBIM MOJIOKOM
TTK 11 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.6 1723 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 6,00 0,40
[P [Meuenne caxapHoe 10 0,75 0,98 7.44 41,70 0,01 (.00 0,00 0,35 2,90 9.00 2,00 0,21
P Xneb nuwennuHbi 25 1,85 0.2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 1155 43,5 16,5 0,55
Hroro: 505 18,48 | 17.7 | 75,67 536,52 0,196 13,5 0,06 4,69 |33827 3724 | 74,33 3 l_
Obden
i IR i it 60 0,54 | 0.09 | 1.71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 1680 | 1020 | 042
OrvpLbl)
TTK 41 (101) Cyrii kaprofensHblil ¢ Kpynoii (rpeyHesas) 200 1,57 | 2,17 | 9,69 64,57 0,07 6,60 0,00 098 | 21,36 | 4478 | 1822 [ 0.70
TTK No 19 (858 OIT)* |IKoTaeTsl OTOHBHBIC 13 NTHLDI 90 Tlka7| 292 | 4 23438 007 | 070 [ 0,03 1,60 | 52,20 | 97,20 [ 27,00 | 1.60
143 Pary opouinoe 150 2,5 11,08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0.4 4474 | 71,81 | 31,63 1.23
TTK 42 (349) KomnoT 13 cMec cyxo(ppyKkTos 200 0,66 | 0.09 | 32,01 132.80 0 0.4 0 0,2 31.82 15,4 6 1:25
TP Xieh nuenn 30 222 | 024 | 144 64.2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 033
1P Xeb pucanoi 25 1.4 027 | 1235 57,47 0.025 0 0 0,225 5.75 26,5 6,25 0,775
N rE MbpykTH CBeNcHe (2010KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
HUroro 3a oben: 855 20,96 | 32,04 | 99.24 766,46 0,515 | 30,6 0,06 | 4,235 | 188,07 | 309,59 | 1182 8,525
IMoanuuk
240 dpukanebich peloHbIC 95 1020 | 746 | 7.08 136,26 0.08 0.40 0,05 0.44 37.07 | 139,96 | 30,87 0,84
310 Kaprodens oTsapHoii 150 2,85 | 4.31 | 23,00 142,19 0,15 21,00 | 0,00 0.20 14,64 | 79,72 9,32 1,15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0.28
i Hroro 3a noaannk: 445 | 1302 ] 11,79 | 38.06 310,83 023 | 2143 | 005 | 064 | 6281 [22248] 4159 [ 227 |
*0I1 CoopHuk Texinuecknx Hopymatisos. COopHIK PELENTYP Hid NPOAYKIHIO oGuiecTsentoro meranisa { Coctapuiens Mori it MIT. — M. Jle/Tu nmoc, 2011, 1008c¢.
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JleHb: naTHing

Heaenn:

BTOpas

Ce30n: 1eTHe-0CeHHNIT

Bo3spactuan

kareropus:or 7 ao |1 net

Macea IMinessie BenecTsa Dnepreriieckan Buramunst (mr) MitHepaihHbIE BelecTRa (M)
Ne pen [Mpueéy nuun, vansvenosagne dmona § % ] ; -
nopunii.r N W y HEHHOCTh (KKa) B, C A p Mg Fe
JapTpar
45 Canar w3 Gejloko4aHtoil KanycTol 6l 0,79 3.05 3,48 36,24 0.01 4,10 0,00 5,03 1498 | 16,958 9,05 0,27
TTK 12(224) |[Kotnets unu Gutouxy peioHkie (MiHTaii) 90 11.61 743 0.29 114,47 0.07 1,17 0.04 4,86 66,85 | 147,51 | 26.17 1,28
312 [Mope kaproensHoe 150 3,06 4.8 137,20 0,13 18,16 0.00 0,18 3697 | 86,60 | 2775 1,01
389 COX RO PRI T 200 0.60 | 040 32.60 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 4000 | 2400 | 1800 | 080
[—— (BHHOIPAAHBIH)
1p Xned nuweHnsnni 25 1,85 0.2 12 53.50 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16.5 0,55
e Xned pikanoit 20 1.12 0.22 45,98 0.025 0 1] 0,225 | 3,75 26,5 625 | 0,775
Hroro 3a 3apTpak 545 19,03 16,1 79,09 523.79 0.324 | 27,43 0,04 11.345 | 176,05 | 345,09 | 103,72 | 4,685
Oiien
24 Canar w1 ¢peitx NOMIIOPOR I OFYPUOR 60 0.58 3.65 2,19 42,42 0,2 49 0 0.23 11,4 | 20,35 9.6 0.44
116 Cyn ¢ kpynoil i TOMATOM-TIIOpE 200 0.56 3,80 1554 4248 0.01 118 0,00 1.80 17,10 | 9,82 4.14 0,22
21 OMIeT ¢ chipom 165 19.7 20,5 2.8 2745 0.1 .35 0.40 0,90 | 287.65 | 343,47 24.00 3.02
TTK 33 (342) Komnor us ::m.ﬂﬁ:x N1010B (BHILHA 200 0.32 0.08 582 i 0.02 54 0 0 12 P 4 0.8
AMODOEHHAT
1P Xoeh nueHny L 40 2.96 0,32 19.2 85,60 0.04 0 1] 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
1np Xneb paanoit 25 1.4 0,27 12:35 5747 0.025 0 0 0225 | 575 26,5 6,25 | 0,775
1np AL e 30 0.00 | 0.00 23.80 96,00 0.00 | 0,00 | 000 | 000 | 1oo | 000 | 100 [ 010
weneiiubii pyKTOBBI)
Hroro 1a oben: 720 25,52 28,62 90,05 713,27 0,402 11.83 0.4 3,675 | 344,1 | 438,94 | 62,19 | 5,795
Moaannk
208 (OM*  |FoayOusl nennesle 150 10.8 9.61 15.3 190,89 0.07 15.43 0.03 9.20 63,20 | 14190 35,90 1,35
TRy AT USRI AOH [SMPISANe 150 0.16 25,97 107.16 0.01 | 486 0 0 108 | 36 | 36 | o2
HEPHAA JAMOPOHEHHIN )
ne Xned nueHnaHsI 20 1.48 0.16 9.6 4576 0,02 ¥ 0 0.26 4.6 7.4 6,60 0,22
Mroro 3a noamni: 350 | 1274 | 993 | 5087 343.81 0.4 | 2029 | 003 | 946 | 786 | 1629 [ 461 | 229 |
FO— COupHIK penenTyp G 0 KVAHHAPHEIX MU 08 NHTAHH 1eTel B 01KOILHEX O0PaI0BATeALHBIX yupesiiernax  Tlox pea ML Mormneroro i BLAL Tytenssana.- M. Hedln npuur,

2000.-628 ¢,




Ce3zon: 3MMHE-BECECHHHI

Bo3spacruas kareropus:or 7 no 11 aer

Tadanwua nosTopos di0a

HaumeHoBanne 61101 1

JHn Hepenu

2

(%)

5

6

KYIMHAPHBIX H3JIEN
OO HATYPANLHBIE CONCHBIE

(0rypLbr)

Kotnetn! pybsienbie 13 nTHIbL

Tiope kapTodensroe

Uaii ¢ caxapowm
Cyn kaprodienbblii ¢ kpynoii

(MmueHo)

Llunuens pybueHslii (ropsauHa)

Kan YCTd TYIIEHan

Komnot u3 AT0N (BMLUHS

3AMOpPOIKEHHAs )
JlamueBHMK ¢ TBOPOroM co

CI'YLUEHHLIM MOJIOKOM
Kakao ¢ Monokom

OwmneT HaTypaibHbIi

Kama  wwunxas ¢ Macnom

(«I"eprynec»)

*ﬁznwhr H3 COKa NI0JA0BOTO MITH
SIFOAHOTO HATYPaNLHOIO
(s10104HOT0)

(anaT 13 CBEKIILI C 3ENIEHLIM

FODONTKOM
PaccoslbHHK NeHHHTPaLCKiii

Pbiba skapeHas (MUHTaH)

Kama paskas (nenuynas)

Komnot 13 cmecn cyxodpykToR

Iiposuccn neveHnbie (npocTbie) ¢

NOBHLION HIIM OHPOMXKKH C

MPOU3BOJICTBA B HHAKBH

YIIAKOBKE
Kuciomonousslii npoaysT
(M. 2.5 %) NPOMBILIEICHHOTO
MPO3IBOACTEA B
MHAMBHAYAILHOI YIIAKOBKC

(«CHEWOK)




Canar W3 CBENHX TOMHIOPOB (C
JIYKOM 3e/ICHBIM)

Msico nyxoBoe (ropsiinHa)

Hanutox 13 110108 WHNOBHUKA

OBOLUY HATYPaJbHBIC CONCHBIC
(TOMaThl)

kapTohesem

Bopii ¢ KanycToii

3anckanka kapro(ensHas ¢
NeUEeHbLIO

CoKki OBOILHBIE, PPYKTOBLIC H
ATOIHBIE (BHHOTPALHbII)

byTepdpobl ¢ MACHBIMH
KYIUHAPHBIMY H3IENHAMHI
(BuToukK pybieHHbIE)

oncepsbl oBolHbe (MKpa

3AMOPOIKCHHAS )

. X
xabavkoBas)
IToaskapka 13 pLI0bLI (MHHTAI) X
Yaii ¢ 71MOHOM X
Cyn kapTodyenbhblii ¢ KIELKAMH/
X
C NTHLE
ChIpHHKH 13 TBOPOTA H
o X
kaprodens
KoMI10T 13 CBEKHX 10108
i X
(abnoku)
Kawa  Mikas ¢ Maciom
X
(MaHHast)
KoMmnoT 13 MioA0B Wil Arod
X
CYLUIEHHBIX
Kodeiinblii HAMUTOK € MOJIOKOM X
Canat 13 6en0KoHaHHO#
(anycThbl
Cyn kaprodenshblii ¢ 0000BbIMH
(ropox) X
17108 13 OTBAPHON FOBSAMHDI X
CokM oBolLibic, (PPYKTOBLIC H
X
Aro 1HbIe (c/iBa)
Siiua BapcHbIC X
Kucenps 13 arol (BUILHA
X

IMeuenw no-ctporanoeeky 50/40




Kawa sa3kas rpetHeBan

Kuenomonounslit npoayst (Kedup

M., 2,5 %)

[Copox oBolLHOI OTBapHOI
(KOHCEPBHPOBAHHbII1)

bopuu

Tedrenn MicHble

MakapoHbl OTBAPHBIE C ChIPOM

KomnoT 13 cMOpPOJIMHBL HEPHO
(OBl 3aMOPOKEHHBIE)

[L10B M3 NTHLLI

CoK HaTypaibHblii
NPOMBILLIEHHOTO MPOH3BOACTEA
B WHAHBHAYAJILHOH YIAKOBKE
(s10n0K0)

Canart 13 MOPKOBH C H3IOMOM

Kawa sxuaKas MojaouHas
(pucosasn)

Cyn 13 oBolieit

HIHnuens pLIOHBI
HATYpaibHbIHA

Kucens u3 arod (BHLIHA
3aMOPOKEHHAA)

Canart 13 CONEeHRIX Orypuos

Msco Tyuenoe (ropajinHa)
50/40

Canat 13 CBEKIIbI OTBAPHOI

1111 13 KBAILEHOH KanycThl ¢
iaprodenem

Konerel py6ieHHble (roBaanHa)

Kauia Bsi3kas (nepnosas)

Coxy OBOUIHBIC, (PPYKTOBBLIE W
SArOAHbIC (MTEPCHK)

byTepbposl ¢ Cbipom

3arnexanka n3 TBOpora ¢
MOPKOBBH) CO CIYUICHHBIM
MOJIOKOM

Yaii ¢ MONOKOM
Cyn kaprodensHelit ¢ Kpynoii
(rpeuHeBas)

KoTners! 0OTOMBHBLIC M3 ITTHLLL




10

Pary osouinoe

DpHKaLeLKH PhIOHbBIE

Kaproens oTBapHoi
PLiba, TylieHHas B Tomarte ¢
QBOLILAMN

Cyn ¢ Kpynoii 1 ToMaToM-1tope

OmMAeT ¢ CBIPOM

TonyOuULl IEHUBEIE
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B MPeT0KEHHOM BapHaHTE MEHIO, %_u%_ﬂ._u_ UCMIOJIb3YIOTCS B COOTBETCTBHH C CC30HOM

[MTPMJIOKEHUE |

na 100 rpamm

[TieBsle BELIeCTBA

DHEPreTHY

BuTaMuHbl (Mr7)

MumepaibHble BeleCTBa (Mr)

eckas
LLEHHOCTh

Chel00HO uacTH: B A Y (kkan) B, G A E Ca B Mg Fe
Honokn 0.4 0.4 9.8 44 4 0.03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
[pyiun 0.4 0,31 10.31 45,50 0,02 5 0 0.4 19 16 12 2.3
AnenscuH 0,9 0.2 8.1 43 0.04 60 0 0,2 34 23 13 0.3
MaHaapuH 0.8 0:2 7.5 38 0.06 38 0 0,2 35 17 11 0.1
banan 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0,6
Cnupa 0.8 0.3 9,6 49 0.06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0.6 0,6 15.4 72 0.05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
SeMIAHMHKA cagoBas 0.8 0.4 7.5 41 0,03 60 0 0.5 40 23 18 1.2
Buuins 0.8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0.5
YepeLuns 1.1 0.4 10.6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1,8
Anblua 0.2 0,1 7.9 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
AbpHKoc 0.9 0,1 9 A 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
[Mepeuk 0,9 0.1 95 45 0.04 10 0 I 20 34 16 0,6




