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y.

Heaens:

NeHb: NoHeaebHIK

nepBas

Ceson: 3uMIe-BeceHHHI
Bo3pacthas kateropusi:oT 7 10 11 aer

BuramuHbl (MT)

MuHepaibHbIE BELIECTBA (M)

Ne pent [Tpuém NHILK, HAUMEHOBAHHC Ointona 7\_mnc,.¢ S SHEDIRTHISORRN
MOPLHITLT 5 I \Y LEHHOCTb (KKaa) B, C A E Ca p Mg Fe
JapTpak

70 OBOIIH HATYPAIBHBIC COJIEHBIE (OTYPLLbLI) 60 0.48 0,00 1,02 6,00 0,01 21 0 0,07 13,8 14,4 3.4 0.36

TTK 1 (294) |Kotnersl pyOneHbie 13 MTHILbL 100 14,85 13,41 13,47 233,97 0,10 0,74 0,06 0,84 | 43,87 | 159,75 | 26,25 1,83
312 ITiope kapTodienbHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,20 0,13 18.16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 2775 1.01
TTK 2 (376) |Yaii c caxapoMm 200 0,07 0,02 7.98 32.38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
1P Xs1eh nueHnHbl 25 1,85 0.2 12 53.30 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55

[P Xneb pixanoi 20 112 0,22 9.88 4598 0,025 0 0 0:225 | 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro: 555 21,43 | 18,65 | 64,79 509,03 0,315 | 21,03 | 0,06 1,965 | 122,99 | 333,55 | 86,55 | 4,805

Oben

N 7} OBOILLH HATYPAJILHbLIE CONIEHBIE (TOMAThI) 60 0,67 0,06 2400 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
101 Cyn kaproenbHbli ¢ Kpynoii (muexHo) 200 1,57 207 9.69 64,57 0,07 6,60 0,00 098 | 21,36 | 44,78 | 18,22 0,70

268 [ Huuens pyOaenbiii (roajanna) 90 I35 19,8 11,72 281,45 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 | 2.20

321 KanycTa TymeHas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0.04 | 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 121

| TTK33 342) Mﬁmﬂ%ﬂ.hwHHHE; SESEREES 200 | 032 | 008 | 282 14,8 0tz | 58 | B 0 12 4 4 0.8
[P Xued muens 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 92 348 132 0,44

[P Xnebd prranoil 25 1.4 0,27 1245 57.47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
Hroro 3a obea: 765 23,51 | 2755 | 974 728,54 0252 | 44,04 | 0,027 | 4,795 | 147,88 | 330,18 | 106,68 | 6,605

IMoajauuk

TTK 13(208) [JlanmeBHuK ¢ TROPOIrom 150 11,00 9,70 30,45 253,10 0.05 0.06 0,03 0.97 5550 | 00.10: | 1571 0,71
TTK 17(382) [Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2.96 2,26 9,84 71,54 0,04 1.43 | 0,021 0 137 112,141 19,19 0.43
Hroro 3a mojaHHK: 330 13,96 | 11,96 | 40,29 324,64 0.09 1,49 | 0,051 0,97 | 192,5 | 202,24 | 349 1,14




Jlenb: BTOPHUK

Henenn:

nepsas

Ce30H: 3MHE-BECCHHUI
Boipacrnas kateropusi:or 7 o 11 siet

BuramMuHbl (M1)

MuHepanbHble BELLECTBA (MI)

. Macea TTHuieBble BCLLECTBA QIE.:.G._,::Ch.ZDm
No pent Tpuém N, HauMeHoBaHHE TRIGLE . ]
mopuui.r B WK v LEeHHOCTD (KKa) B, @ A E Ca P Mg Fe
3aprpak
209 Sliiua BapcHbIe 40 5,08 4.6 0,28 63 0.03 0,00 0.10 0.24 22.00 | 76,80 4,80 1,00
528 Kama wuakas ¢ macnom («leprynec») 150 .85 5.01 244 154,09 0,09 0 0,02 0,42 13.8 76,6 29.5 0,82
389 Mj.ﬁw_ﬂ_ﬁ“_“\“wsE:zP ER SRS 200 0,60 0.20 30,40 125,80 0.02 |171.00] 0,00 0,80 20.00 | 36,00 | 14,00 0.60
CIHBE
[P Xneb nueHnuHbH 20 .48 0,16 9.6 42,80 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22
14 Maciio clHBodHOE 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0.02
* DpyKTLL CBEWHE (TPYLIH) 120 0,48 0,37 12,3% 54,60 0,03 6 0 0,48 22.8 19,2 14.4 2,76
Hroro: 540 10,57 | 17,54 | 77,15 506,29 0.19 177 0,16 2.3 85,6 229 69,3 5,42
Oben
53 CanaT W3 CBEKIb] C 3eNeHbLIM FOPOILIKOM 60 0,99 247 437 43 .74 0,03 4.1 0 112 17 2497 1l 0,78
96 PacconbHUK JIGHHHIPaICKHil 200 1.61 4,07 9.58 85.8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
230 Pui0a skapeHas (MUHTa) 90 P2 12001 3,6 173,45 0,09 1,2 0,04 4,1 35,11 154.7 348 0,68
303 Kawa paskas (neHHHas) 150 4 4.2 24.55 152.4 0,1 0 0,01 0,15 11,41 84,38 29.5 0,97
TTK 42 (349) | KomnoT 13 cMecH cyXo(pysros 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31,82 154 6 .25
[P X11e6 nueHHYHbII 40 2.96 0.32 19,2 85.60 0,04 0 0 0,52 9.2 348 5 1 0,44
[P Xiief prranoil 25 1.4 0,27 12,35 57.47 0,025 0 0 0,225 5:.75 26,5 6,25 0,775
Hrtoro 3a oben: 765 24,12 | 23,53 | 105,66 731.26 0,36 11,73 0,05 8,16 | 129,01 | 383,31 | 117,39 4,80
MonaHuk
[THpOCKH TIEHCHHBIE (MPOCTBIE) C MOBIILIONM HAH
406 MUPOAKH € MOBHATOM NTPOMBIILIEHHOTO 30 1,73 0.74 1436 70.80 0.03 0,10 0,00 0.45 6,12 17.22 7,14 0,50
Npon3BOIALT Bad B} HBMayanh v
KycsioMonounblii npoaykr (.. 2.5 %)
1P POMBILIAEHHOIO 1TPOM3BO/ICTEA B 200 5.40 5,00 21.60 193 0.00 1.80 0,04 0.00 | 242.00| 188,00 | 30.00 0,20
HHAHBHAVAILHONH ynakoske («CHEeHKOK?)
MDPYKThI CBEIKNE (aD110KH) 100 04 0.4 9.8 44 4 0,03 10 0 0.2 16 Jl 9 22
HToro 3a nO/LUINHK: 330 753 6,14 | 45,76 268,2 0,12 11.9 | 0,043 0,65 | 264,12 (216,22 46,14 2.9

#  TabnHIbl XHMHYECKOI0 COCTABA 1 Kalop!

ocTi Poceniickix npoayiros nurtannsy» Crypuxun H.M., Tyrenssan B.A.




Henn: cpea
Hepens:

repsas

Ce30H: 3MMHE-BECEHHHIT
Bo3pacTHasi KATeropHsi:ot 7 1o 11 ner

ﬁ , Macca [THlLeBkIC BEUICCTRA JnepreTuiecKas ButaMubl (Mr) MiiHepanbHble BEULECTBA (MT)
Ne peut :1—mza::n:,:m:Zcxomm::cmuaum . i
nopiit,r B W Y LEHHOCTh (KKkan) B, C A E Ca P Mg Fe
JapTpar
47 Canar 13 KBalICHHOM Kamy 60 1,02 3.00 5,07 51,42 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 | 2045 9.65 0.40
TTK 4 (258) |Msico nyxoBoc (ropsiiiHa) 170 12,80 16,17 15,06 256,97 0.10 535 0.00 313 32,11 | 213,44 42,09 3,60
TTK 5 (388) [Hanurox 13 110108 ILHIOBHHKA 200 0,67 0,28 8.30 38.40 0.01 100,00 | 0,00 0.76 21,34 3,44 3.44 0,63
14 Macio CIHBOMHOE 10 0,08 T, 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
TP Xeb rieHn HbIH 30 2,22 0,24 14.4 64,2 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 0.33
1P Xi1e6 prkaoii 3 1,68 0,33 14,82 68,97 0.03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 500 18,47 | 27,22 | 57,75 545,96 0,19 | 117,28 0,04 4,65 | 101,12 | 298,23 72,58 5,91
Oden
70 OBolly HATYpanbHbIC CONCHBIC (ToMaThl) 60 0.67 0.06 2,10 12.00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
82 mon:hnzm:%nacmﬁgxmtgo%czmz 200 1.44 3,93 8,74 83 0.04 8.54 0 1,92 39,78 | 43,68 209 0,98
284 anekanka kapToenbHas ¢ NevcHb 170 18,5 10.66 | 22.83 270,78 0,47 19.4 7.4 4,8 51.04 | 43646 81,03 T
G : (PpYKTOBLIC W SITOHLIE
389 COKM OBOLLUHBIE, (PPYKTOBLIC H ATOAHLIE 200 0.60 | 040 | 32,60 136,40 004 | 400 | 000 | 040 | 4000 | 2400 | 1800 | 080
Aw::oﬂtmmzr::
[P X1eb meHHyHbI 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 92 34,8 13:2 0,44
1P Xneb paranoi 25 1.4 0,27 12:33 5747 0,025 0 0 0:225 5:75 26,5 6,25 0745
MoK I B L 2.5 %) npoMbILLIEH ge =
B Ml L ——— 200 580 | 5.00 | 9.60 108,00 004 | 120 | 020 | 000 |240.00|180.00| 28,00 | 020
MPOU3BOICTBA B MHIMBHIYAILHON YIAKOBKE
Wroro 3a obea: 895 31,37 | 20,64 | 107,42 753,25 0,662 | 39,44 7,6 8,285 | 391,77 | 766,44 176,38 | 11,375
MoaaHHK
rTepbpo; MACHBIMH IMHAPHBIMH : .
e TP ERREE ) . 120 20,04 | 26,12 345.65 008 | o 0027 | 044 | 173 [16499] 3494 | 253
w3neansmu (Buroukn pybactubic)
TTK 2 (376) [YHaii ¢ caxapoM 200 0,07 0.02 7.98 32,38 0 0.03 0 0 1.1 2.8 1.4 0,28
Mroro 3a NONIHHK: 320 15,79 | 20,06 | 34.1 378,03 0,08 0,03 | 0,027 | 0.44 284 | 167,79 | 36,34 2.81 7




Menn: HeTBEpr

Henes: nepsas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHI

Bo3pacrHas KATeropus:or 7 no 11 net

: ~ Macca [Tiensle BEILECTRA JHepreTHIeckas il (M) M HepanbHBIE BEULECTBa (MT)
Nepelt [Ipuém nuui, HaHMEHOBAHHE Omoaa
MOpPL G K v {IEHHOCTE (Kiram) B, C A L= Ca P Mg Fe
3asTpar
51 (OIN* Koncepsbl OBOLLHbBIE (nkpa kabadkosas) 60 0,72 4.2 4.44 58,2 0,009 4.2 0 1.86 24.60 222 9 0,42
TTK 7 (231) [Mosxapka n3 puiOB (MuHTA) 90 11,38 6,2 6.02 125,40 0,08 4,08 0,01 5.4 4026 | 155,58 | 20,46 0.8
312 ITope kapTodeiLHOE 150 3,06 48 20.44 137,20 0.13 18,16 0,00 0,18 36.97 | 86,60 | 27.75 1.01
TTK 6(377) |Yaii ¢ THMOHOM 200 013 0,02 10,2 41,5 0 E%S 0 0 142 4.4 2.4 0,36
P X 1eh neHHHHbIA 25 1.85 0.2 12 53.50 0.05 0 0 0.65 IS 435 16.5 0.55
[P X1eh prcanoil 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0.225 573 26.5 6.25 0,775
Hroro: 550 18,54 | 15,69 | 65,45 473,27 0,294 | 27,57 0,01 8,315 | 133,28 338,78 | 82,36 | 3,915
Qben
39 CanaT 13 MOPKOBH C abaoKamMu 60 0.64 0.1 5ulil 23,94 0,03 2,62 0 0.21 1439 | 26,72 | 18,23 0.65
108 Cyn kaprodesHbli ¢ Knéramu/ ¢ I 225 8,12 5id 15,03 143,90 0.06 4.6 0,004 1,07 | 18,22 | 37.88 14.5 0,54
TTK 18 (220) |CeipHuKH 13 TBOpOra u kapTodens 200 16,8 17,9 23.87 323,78 0,12 3.85 0.07 3,60 | 14840 21970 32,00 117
TTK 33 (342) |Komnor 13 CBEHHIX nnoaos (A010KH) 200 0.16 0.16 | 27.88 113.60 0.02 54 0 0 12 4 4 0.8
[P Xneb nuw 1HBLI 40 2.96 0,32 19.2 85.60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 132 0.44
e e
[P X1e6 praHoil 25 1,4 D27 1235 57.47 0.025 0 0 0,225 5,75 26.5 6,25 0,775
*ok DpYKTI CBEKNE (anensCHH) 100 0.9 0.2 8.1 43 0.04 60 0 0,2 34 23 13 0.3
Mroro 3a obe: 850 30,98 | 24,65 |111,54 791.29 0,335 | 76,47 | 0,074 5,825 | 241,96 | 372,6 [ 101,18 4,675
ToaHHK
TTK 38 (182) |Kawa acuikast MOJOUHASA ([ieHHasn ) 150 5.36 8.37 24,46 194.61 0,13 0.83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88
TTK 15 (348) |Komnor 113 1110108 W A0/l CYIICHHBIX 200 0.33 0.02 26,23 106.42 0 0.3 0 0,15 2498 | 11.56 6.32 0,9
et il B
HMroro 3a NOJIHHK: 350 5,69 8.39 | 50,69 301,03 0,13 1.13 0,04 0,3 123.62 | 143,25 | 4032 1,78

i M.IT. — M.: eJlu umoc, 2011. - 1008c.

exHyeckix nopmartnsos. COOPHIK peLenTyp Ha [IPOAYKIIIO 0DIIECTBEHHOTO TTHTaHMS / Cocrasurens Morl

#OI — CoopHuK 1
pan Creypuxun MM, Tyrenbin B.A.

CabJHLLE XHMIUECKoro coeT

ana 1 KajgopHitHocTH POCCHITCKIX NPOIYITOB 1HTa




Menn: nariia
Heaeas nepeas
Ceson: SHMHC-BECEHHI

Bospaciuan Karero yun:oT 7 a0 11 aer

" Macea [Tiiiesbie BeulecTBd JuepreTieckan Brrranitist (mr) Mitilepiibible BELIecTsa (M)
Mo pelt [Tpuém . HauMeHoBaHRe DAK] = —
nopiuii.r = W ' HEeHHOCTh (KK) B, ¢ . E Ca p Mg Fe
JapTpaK
15 Crip poccuiiciitii (nopLuaMit) 10 295 0 36 0 0.07 0.02 0,02 BE 50 35 0.1 l;
A—— M et = - |—|
14 Macio canBodnoe 5 3.6 0.05 33 0 0 0,02 0,05 1.2 1.5 0 0.01
TTK 9(208) JlamueRHHE © TROPOTOM 150 9.20 | 3749 274,536 0.09 0,13 0.06 1.76 99,90 | 162,20 28.30 1.28
TTK 8 (379) [Coeiitblil HAAHTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,31 13.36 86.71 0,04 1.3 0,02 0 125,73 90 14 013
B = DpyKThI CBEIE {(rpyii) 120 .48 037 | 1237 54,60 0,03 [ 0 0,48 22.8 19,2 14,4 2,76
1P Noeh neHrH LI 30 2,22 0,24 144 64,2 0.03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 (1.33
Hroro 3a 1apTpaK s15 18,58 | 18.67 | 77.67 548,87 0.2 7:5 0.1 2,7 344.5 | 349.0 | 70.1 4.6
Oden
45 Canat w3 Genoxkouanlioll Kanyersl 60 0,79 3.88 36,24 0,01 4,10 .00 5,03 1498 | 16.98 9,05 0,27
102 Cyn wapTodenbhblil GoboBkiMit (ropox) 200 4,39 13,22 118,6 0,18 0.00 1,94 34,14 | 7048 | 28,46 1,64
244 Titos 13 oTRapHOil rOBAIHHL 150 15:33 2438 297 0.07 0.26 0.00 290 | 21,69 | 15568 | 32,00 | 2.15
| s e SR
A MH,M_H“ “_mcE:En. fL R 200 0,60 0,20 | 30.40 125.80 0.02 | 17100 0,00 0,80 | 20,00 | 36,00 1,60
CHBE
e Kneh nwerndHbil 40 2,96 0,32 19.2 85,60 0.04 0 0 0.52 9.2 348 132 0.44
e Xoel pacanoil 25 1.4 0,37 | 1235 57.47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 625 | 0775
** DpyKTLI CBERIE (aBnoKn) 100 0.4 0,4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hroro 3a obe: 775 25,87 | 22,78 | 113,23 765,11 0.374 | 191,96 0 11,615 | 121,76 | 351,44 | 111,96 8.075
[Moannug
209 Slita BapeHbie 40 5,08 4.6 0.28 63 0.03 0,00 0.10 0,24 22.00 | 76.80 4,80 1.00
TTH 44 (488 OI1*) [3anexanka MOproBHA 150 4,45 5.7 178,99 0,11 .26 0.06 1,11 58,2 115.2 64,7 1.53
R L e 150 011 | 004 89.16 0ol | 190 | 000 | 006 | 1204 | 750 | 1290 | 0.06
M ODOEEHHAN]
JToro 1 mOLAHIK: 370 9.64 | 10.35 | 49.82 3LI5 0052 | 56 | 0.16 [ 1 | o314 [ 1995 | 824 | 259
pHBI ML - Moz Tedlis nmoc, 2011 1008c.

O[] — CHopHIEK TEXHHUECKIN HOPMATHBOR. CHopHKk pene

s Ta@milibl XHMIHECKOr0 COCTaR 11 Kalopill

PoHa 1 WUV KLY OOLECTBEHHOTO THTAHIH

Coctasireis Mor

foeTi Poceniickin npoavETon niTass: CRyprsis .M., Tyrenwsin BA.




Henb: NOHCeACHLHHK

Henens:

Ce30H; 3MMHE-BECCHH

BTOPAs

Bo3zpacTHas wateropusi:or 7 a0 11 ser

*00

«Tabs

" _ s Macca [Muiespie BellecTBa DHepreTHuecKas Brramuubl (Mr) Munepanbble BEIECTBa (Mr)
Ne pent [Tpuénm minuL, naumeiopanie dmoia —
iy B W v HEHHOCTD (KKal) B, G A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
*k DpyKTHl CBEAHT (nbnokn) 100 0.4 0.4 9.8 44 .4 0.03 10 0 0,2 16 I 9 2.2
255 [leyerns NO-CTPOraHOBCKH 90 10,90 | 9,10 3,17 138,18 0.02 7.60 5,20 3,09 2002 | 21538 15,72 4.50
303 Kaia Bsi3kas rpedHeBas 150 4.5 4,7 | 20,26 141,29 0,11 0 0,02 0,35 9,2 11,1 73,5 2,48
[p Kienonmonc i nponyir (Keduip moo, 2.5 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0.00 | 240,00 | 180.00 [ 28,00 0.20
[p Xeh nuieHnyHbI 25 1,85 0.2 12 53,50 0.05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
[P X e paanoii 20 1,12 | 0,22 | 9,88 45,98 0,025 0 0 0,225 575 26.5 6,25 0.775
Hroro: 585 24,57 | 19,62 | 63,11 529,35 0,32 19,00 | 5,26 4,52 | 312,37 | 587,48 | 148,97 | 10,71
Oden
* ['opox 0BOILHOI OTBAPHOI] (KoHCEepPBHPOBAHHbI) 60 L 0.1 39 22,66 0.06 2 0 0.1 10 31 10 0.4
81 Bopu (co cMeTaHoi) 205 1,40 | 4,63 | 7,02 81.00 0.02 8,74 0,00 1,00 | 42,02 | 36,88 [ 18,50 0,88
279 Tedrrenn 2-ii BapuanT 120 11,94 | 15,73 | 13.86 244777 0,08 0,00 0,00 0,08 | 2038 | 53.43 18.20 1,08
TTK 9 Makapolib OTBAPHBIE € CHIPOM 155 105 | 12,33 | 26,44 258,73 0,07 0,17 0,08 0.8 |228.78 | 156.6 15,7 0.95
e KoMIOT 13 CBEHHX TUIOI0B (CMOPOAMHA HepHas
TTK 33 (342) ; ) _ Sk 200 0,52 | 0.18 | 28,86 119.14 0,02 54 0 0 12 4 4 0.8
JaMOpOIKCHHAsN)
[P X el nueHnyHbi 40 296 | 032 19,2 85,60 0.04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0.44
Ip X e puxanoil 25 1.4 02 || 1235 57,47 0,025 0 0 0,225 5,73 26,5 6,25 0,775
Ak Dpy KT CBCAME (IPYLIH) 100 0.4 0,31 | 10,31 45,50 0.026 5 0 0.4 19 16 12 23
Hroro 3a obe: 905 30,66 | 33,87 | 121,94 914,87 0,341 | 21,31 0,08 | 4,025 | 347,13 | 359,21 | 97.85 | 7.625
Moaanuk
. _ Byrephpoasl ¢ MACHBIMI KYJIHHAPHBIMH ~ 5
TTK 39 (5) e o 120 15,04 | 12,40 | 26.94 279.54 0,12 0.67 0,05 1,03 46,38 | 175,58 | 31,12 2.58
H3acsIMi (KO bl M3 IITHILGL) »
Cok narypalibHbl TPOMBILLICHHOTO
389 MPOH3BO/ICTBA B HHI LHOM YITAKOBKE 200 1.5 4] 22.8 97.2 0 4.8 0 0.5 347 36 12 0.7
{ghn0K0l
Htoro 3a noIHHK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3
I

— COHOpHHK TE:
1B XHMHYECKOO coCTaBa 1 kanopuiinoctn Poce

HYeCcKHX HOPMATHREOB. COOpHMEK pCUCHTYP Ha IPOLYKILHEO 00UIeCTREHHOIO (1
CRUX TIPOAYKTOB 1ransiy CRypHxin .M., Tyrenean B.A.

wng / Coetapntens Mormnbubpiii M1 — M. Helln

noc, 2011, — 1008c.



JeHb: BTOPHIK

Hepens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI
BospacTHast kateropus:or 7 10 11 siet

[1puéM Ny, HaHMEHOBaHHE Onwona

Macca

[Tyutesble BCUIECTRA

DHepreruyecKas

BuraMuibl (Mr)

MunepalibHble BELIECTRA (M)

Nu pen
nopi B K Y LEHHOCTD (KKa) B, E A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Hh6 Canar n3 MOPKOBH € H3HOMOM 60 0,75 0.08 13,36 57,18 0.03 241 0,00 0,21 19.02 33,61 20,02 0.55
209 slitua papeHble 40 5,08 4.6 0,28 63 0.03 0.00 0,10 0.24 22,00 | 76,80 4,80 1.00
182 ICana smakas MojioyuHas (pucosas) 200 4,51 9,95 31,03 2511 0,05 1,10 0.05 020 | 12390 131,56 | 28,68 0.44
TTitposicn nedeHHBIe (NPOCTRIE) C NOBHILIOM
406 MUPOKKH € NOBHLIOM HPOMBILICHION0 50 2 88 1,24 23,94 118,00 0,05 0,17 0.01 0,76 10,20 28,70 11,90 0,82
1IPOI3IBOACTEA B HILAHBILLYANLH il ynaxoske
TTK 17 (382) |Kakao ¢ monokom 200 3 251 10,93 7831 0,04 1.6 0,023 0 152:72.] 1246 | 2132 0,47
[P X:1eh nmeHHHHbIi 25 1,85 0.2 12 53.50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 165 0:55
Hroro: 575 18,07 18,58 91,54 601,70 0,25 5,28 0,18 2,06 | 338,84 | 438,77 | 103,22 | 3.83
Obea
70 OBOIN HATYPATBHBIE CONEHBIE (OTYPLbI) 60 0,48 0,00 1,02 6.00 0.01 Al 0 0,07 13,8 14.4 8.4 0,36
99 Cyn u3 oBoLLE 200 1,27 3.99 7.32 76.2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3,32 0,14
235 [ Hiuens peiBHBLT HATYPAIbHbLH 95 11,3 12,5 7.47 187.58 0,04 33 0.04 4.7 51 175,17 30,8 2.52
[Tiope kaprodensHoe 150 3.06 4,8 20,44 137.20 0.13 18,16 0,00 0,18 3697 | 86,60 | 27,75 1,01
| Kucens w3 Aroa (CMOPOAHHA YEPHA ;
] et 200 0.13 | 004 | 2453 117,00 0.004 | 1,83 o | 006 | 1398 | 906 | 416 | 0,14
3aMODOKEHHAN )
P X1eh nueHusHbli 40 2.96 0,32 19,2 85.60 0.04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0.44
[P Xeh pranoi 25 1.4 0,27 12,35 57.47 0,025 0 0 0225 5.75 26,5 6.25 0,775
KiicnoMonounsil POAYKT (M.
[P [IPOMBILIICHHOTO [IPOM3BOACTRA B 200 5.40 5.00 21,60 153 0.06 1.80 0.04 0.00 | 242,00 | 188,00 | 30,00 0,20
UIVAILHOM YIIAKOBKE (CHEROI]
HMroro 3a odea: 970 26 26,92 113.93 820,05 0.318 | 34,04 0,12 5,775 | 382,87 | 543.01 | 123,88 | 5,585
IMonaHnK
e | e 150 452 | 1007 | 2453 228,75 058 | 2446 | 931 | 604 | 6433 | 55016 | 10214 9.7
CHMBOUHEIM)
TTK 34 (342) [KomnoT 13 cBexKHX 10108 (s1010KH) 180 0.14 0.14 25,09 102,18 0.02 5.4 §] 0] 12 4 4 0.8
[P X100 nweHnyHbli 25 1.85 0.2 12 53.50 0.05 0 0 0.65 LS 43,5 16.5 0.55
Hroro 3a no,IHHK? 355 6.51 10.41 61.62 384.43 0.65 29.86 9,31 0,69 §7.83 | 597.66 | 122,64 | 11,05




Nenn: cpeaa
Heneas:
Ce30H; 3HMHE-BEC

BTOPAS
eHHII

BospacTuast Kareropus:or 7 110 Il net

#COOPHHE PelenTy]

% Tafaiinl XHMITUECKOT0 cOCTaBa i Kanophitnocti Poce

extonorun PocrioTpednamriopa, 2022,

2I3ex

posykTOB mirranns» Cry|

un LML, Tyrennsn BLA.

Ne pelt [IpHE ITHILI. HanMEHoBaRite &l Zmnc,N.H [LLIEBbLIC BEULIECTRA JHepreTHyeckas BHTamMHHBLI (MI) MuHepanshLIe BelllecTra (M)
MOPHHH,T b 2K \Y HEHHOCTE (KKal) B, G A E Ca P Mg Fe
JasrTpaK
70 OBOUIH HATYPATLHBIE COICIbIE (TOMATHI) 60 0.67 0,06 2,10 12,00 0,01 6.30 0,00 0,42 6.00 21,00 9,00 0.48
TTK 10 (534-10m)* |KanycTa TYUICHA ¢ MACOM 170 17,58 | 19,04 | 7.35 271,08 0,07 24.56 0.06 2,16 69,62 | 196,1 408 3.1
TTK 6 (377) Yaii ¢ 11IMOHOM 200 0,13 0.02 10.2 41,5 0 I 13 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
T Crip poccuiicknii (nopuusmMu) 10 2,32 2,95 0 36 0 0.07 0,02 0.02 88 50 B 0.1
[P Xo1eh nueHHYHbI 30 2,22 0.24 14.4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
[P Xoef paranoii 30 1.68 0,33 | 14,82 68,97 0.03 0,00 0.00 0.27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Hroro: 500 24,6 | 22,64 | 48,87 493,75 0,137 | 32,06 | 0.08 3.26 | 191,62 3294 | 73,1 5,3
Oben
52 1T 13 CBEKIILI OTBAPHON 60 0,84 3.60 4.96 55,68 0,01 3.9 0 0.01 2127 || 2437 12,41 0,79
92 1111 13 KBAIIEHOI KAMYCTh! ¢ KapTogelen 200 1.31 3,93 | 5.02 65,2 0,04 8.86 0 1.89 | 37.86 | 3542 | 1634 | 0,62
268 Kosnersl pyOiieHHbIe (TOBsiiHa) 90 13:5 19,8 | 11,72 281,45 0,05 0,00 0.03 0.05 10,40 | 138,89 2504 | 2,20
303 Kaua Bsi3kas (nepiiosas) 150 3.01 4,16 | 18,19 122.24 0,03 0 0.02 0.41 13,39 | 104,83 ] 1238 5.86
389 Ahﬂw__,:__“”w““”_ﬂw UBTEE ARREREE 200 1,00 0,00 | 25.40 105.60 0.04 8.00 0,00 1.60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
B 1P Xneh nuiet 40 2.96 0,32 19.2 85.60 0.04 0 0 0,52 0.2 34.8 132 0,44
[1P Xne6 praHoii 25 1.4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 765 24,02 | 32,08 | 96,84 773,24 0,235 | 20,76 | 0,047 106,04 | 11,085
ITonanuk
T DpyKThI CBEKIE (MAHAAPHH) 100 0.2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 ByrepOpoisl ¢ ChIpoM 70 7,56 | 10,98 | 22.24 218,02 0.12 0.13 0.09 1.13 | 289,651 24525 39,75 1.83
TTK 39 (379) Kodgeiinplil HAMITOK ¢ MOJIOKOM 180 2.81 2.08 12,02 78,04 0.036 1.17 0.018 0 113,16 81 12.6 0,117
Mroro 32 NONIHHK: 350 11,17 | 13,26 | 41,76 334,06 0,216 | 39.3 | 0.108 1,33 | 437,81 | 343,25 63,35 | 2,047
y GO 11 THITOBBIX MCHIO LTS OPralii3atni Hranms obyuatouxes 1-——<h-X KIaccos B 0011e0BpA30BATENBHBIX OPTAHIBAIIAN [Moco- Gue.— M.: deaepaisi



Jenb: veTBepr

Henens: BTOPA

Ce30H: 3UMHE-BECEHHNM

BospacTHas KaTeropus:-or 7 1o 11 ner

s _ Macc: [TuuieBbie BCUIECTBA Duepreriucckas Buramuiinl (M) MitHepalbHbie BELLECTRA (M)
Na peut i, HauMmeHoBaxne dinoaa .
nopuuii,r E 3K v LEHHOCTE {KKa) B, 6 A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
DpyKTLI CBEIKHC (anch CHH) 120 1,08 | 0,24 | 9,72 51,6 0,048 72 0 0,24 40,8 27.6 15.6 0,36
e s 150 | 13.20| 148 | 28.13 298.52 000 | 12 | 006 | 237 |25727| 2637 | 4043 [ 1
CrylieHHbIM MOJIOKOM
TTK 11 (378) Yaitl ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.6 17.3 90 0,01 0,30 0,00 0.00 | 33.00 | 25.00 | 6,00 0,40
[P [Teuenne caxapHoc 10 0,75 | 0,98 7.44 41,70 0,01 0.00 0,00 0.35 2,90 G.00 2,00 021
MpP Ned mieHH HbI 25 ;85 0.2 12 53.50 0,05 0 0 0.65 115 435 16,5 0.55
Hroro: 505 18,48 | 17,82 | 74,59 535,32 0,208 | 73,5 0,06 3,61 |34547| 3688 | 80,53 N,mn|._
Oben
21 CanaT M3 COJeHbIX OrYpLOB 60 0,50 | 3,03 1,54 35.46 0,01 1,75 0.00 0,04 11,50 | 12,00 7,00 0.30
TTK 41 (101) Cyn kaprogebHbIi ¢ KpyToii (rpeunesas) 200 157 || 207 ] 9:89 64,57 0,07 6,60 0,00 0,98 2136 | 4478 | 18,22 0,70
TTK No 19 (858 OT)* |KotneTsl 0TOMBHbIE 13 ITHLDI 90 11,65 157 7,1 234.38 0,07 0,70 0,03 1,60 | 52,20 | 97.20 | 27,00 1,60
143 Pary oBolIHOE 150 2,5 [11,08] 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0,4 4434 | F1.810 | 3163 1.25
TTK 42 (349) KOMMOT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,66 | 0,09 [ 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31,82 15,4 6 1.25
Ip X1eh nieHHYHbIA 30 222 1 0,24 14.4 64.2 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0,33
1p Xnebd piraHoi 25 1.4 27 | 12435 57.47 0,025 0 0 0225 | 5,15 26,5 6.25 || 0795
ol DpykTEl CBEKHE (71010KH) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0.03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hroro 3a oden: 855 20,92 | 34,98 | 99,07 791,72 0,302 | 25,63 | 0,06 | 4,035 190,27 | 304,79 | 115 8,405
IonaHuk
240 hpHKkaiebKH pLiOHbIE 95 10,20 | 7.46 | 7,08 136,26 0.08 0.40 0,05 044 | 37,07 [ 13996 30,87 | 0,84
310 KapTodeiis 0TBapHOi 150 285 | 4.31 | 23.00 142,19 0,15 21.00 | 0,00 0,20 14,64 | 79.72 E.mm 1,15
TTK 2 (376) Uaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 798 32,38 0 0.03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
. MT0r0 33 MOAIHUK: 445 | 13,12 | 11,79 | 38,06 310.83 023 | 2143 | 0.05 [ 0.04 [ 6281 | 22248 | 415 | NB

#OI1 — CHOPHHK TEXHHYCCKHX HOPMATHBOB. Coopr

«TabaH1sl XHMIUCCKOIO COCTABA 1 Kanop

K PeLenTyp Ha ITPOJLYKLHIO 00IIECTBERHOIO MH
inocTit Poccriicin mpoaykTon mirrarisy Crypixiy WM. Tyren

HB.A.

wa / Coctagutels MoribHbli M.IL - M. dellu nunoc, 2011, — 1005c.



Jenn: nsTHITLA

Heaean: BTOpan

Ce3oH: THMHE-BCCEHHIH

Bo3pacTHas KATEropusa:oT Taooll ner

-

[THueBLIe BEUIZCTRH

Burasiub (M)

WMITHEPLIBHBIE BEILECTBA (M)

: 2 DHepreTiHaeckas
Nuopeu [Ipés T, HaMEHDBRIHE D10 i
: nopILr B WK v HEHHOCTE (KKan) B3, C A E i Mg e
JapTpar
45 Canar 13 GeN0KOYIHHOT KaNYCTh! 6 0,79 3,05 3,88 36.24 0.01 4.10 0.00 5,03 1498 | 1698 9,05 0,27
TTE 12 (224) |KoTneTs innn GUTOUKI PLIDHLLE (MuHTail) 90 11,61 7.43 0,29 114,47 0.07 1.17 0.04 66.85 | 147.51 | 26,17 28
312 [Miope kaprodeasHoe 150 3.06 4.8 20,44 137,20 0.13 18.16 0.00 0,18 36.97 | B6.60 | 27,75 1.01
Cox [HBle, IPYKTOBLIE W AMOAHLIC "
389 OKH OBOULHBIE. (BPYKTOBLIE 11 ATOIHRIC 200 0.60 0.40 32.60 136.40 004 | 400 | 000 | 040 | 4000 [ 2400 | 18.00 | 080
;::E.?.E::::
P Nneh neHiyHbil 25 1.85 0,2 12 53,50 0.05 0l 0 (1,65 1.5 43.5
TP Xneb pranoit 20 1,12 0,22 9,88 15,98 0,025 0 0 0,225 a5 26,5
Hroro i 3aBTpaK 545 19,03 16.1 79,09 523,79 0.324 | 27.43 | 004 | 11,345 176,05 345,09
Qben
51 {OI*  |Koncepsbl OBOLIHLIC (MKP rabauKonis) 6l 0,72 42 4.44 582 0,009 4.2 0 1.86 24.6 222 9 042
16 Cyn ¢ kpynoii 1 rTomaTom-mope 200 0.56 3,80 1.51 42,48 0,01 1.18 0,00 1,80 1710 | 9.82 4.14 0.22
21| OMNET € CHIPOM 165 19.7 20,5 2.8 2745 0,11 0,35 0,40 090 |287.65|343.47 | 24.00 3.02
[{oMMOT 13 CBEKNX 11010 !
A CReRM IR 200 032 | 0.8 280 114,8 0,02 | 5.4 0 0 2 4 4 0.8
SAMODOHEHHAA)
1P Xed nueHHIHbIi 40 2,96 0,32 19.2 85.60 0,04 0 ] .52 9.2 34,8 13.2 .44
e Xieh pacatoin 23 1.4 0,27 12,35 57.47 0,025 0 ] 0.225 5 26,5 6.25 0,775
[CoHMTEPCKIE WL (Mapmenal ]
np ey B 30 000 | 000 | 2380 96.00 000 | 000 | 000 | 000 | 100 | 000 | 100 | 010
scenefinbil hpyrTosLii)
Hroro 3a 0d 720 25,66 29,17 92,3 729,05 0,211 11,13 0.4 5,305 | 3573 | 440.79 61.589 | 53,775
Hooumnkg
208 (OIT)** |TonyDusl neHinsbie 150 10.8 9.61 15.3 190,89 0.07 15,43 0,03 9.20 63,20 | 141.90| 35,90 1.35
it - KoMnoT B3 CEERHK NIOJI0B (CMOPOIHHE Hgor: .
TTK 34 1342) 180 0,46 0,16 25.97 107,16 0.01 4,86 1] 0 10.8 3.6 3.6
yepilan 3AMOPOHCHILA )
[P X1l neHHHBIT 20 |48 0,16 .6 45,76 0.02 i] 0 0.26 4.6 17.4 6.6
MToro 3 noamm: 350 | 12,74 | 993 | 5087 343,81 00 | 2029 | 003 | 946 | 786 [ 1629 | 46.1

*OI1
=£0)[1
2010.-628 ¢

COOpHHE T

COOpHHE penenTyp B0 M KVAHHBIPHBIN 1W1CTI 1

seckix #opsariaon. COOpHIE peucnTyp Ha HPOAVKILID 0DHIECTBEHHOTO NITANI / Coc
9 T ICTe B A0IIKOALHBIX 08PE30BATCIBILIX

yupeskaenuax C Tloa

Tasirent Morisimit M1
pea.M.TT. Moribroro 1 B.A, TyTeisana.- M.

M2 JdelTu nimac. 2011
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: Nedln npant.
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B npeanoxennom

BapHaHTe MEHHD, n_uﬁu:ﬂ,z HCIOJIB3YHOTCH B COOTBETCTBHH €

Ce30HOM

[TPMJIOKEHHUE 1

na 100 rpamm

[TiileBbIC BELLECTRA

DHepreTHy

BuTtamMuHbl (M)

MiunepanbHble BELLECTBA (mr)

ecKast
11EHHOCTD

che100HOM YaCTH: b K y (kKan) By < - E G d Me i
S1onoku 0.4 0.4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
[pynin 0.4 0.31 10,31 45,50 0.02 5 0 0.4 19 16 12 23
AnenscnH 0.9 0,2 8.1 43 0,04 60 0 02 34 23 13 0.3
MannapnH 0.8 0.2 7 38 0,06 38 0 0.2 35 17 11 0,1
banan LD 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0.6
Cnupa 0.8 0.3 9.6 49 0,06 10 0 0,6 20 20 9 0,5
Bunorpaj 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0.4 30 29 17 0,6
SeMIIsHMKa caloBan 0.8 0.4 75 41 0.03 60 0 0,5 40 23 18 1.2
Buins 0.8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 a7 30 26 0.5
Yepewns IE] 0.4 10.6 52 0.01 15 0 0.3 33 28 24 1,8
Anbiva 0,2 0.1 70 34 0,02 13 0 0,3 27 25 21 1,9
Abpurkoc 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
Ilepcuk 0.9 0.1 9.5 45 0,04 10 0 1 20 34 16 0.6




