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BO3pacTHas Kareropus oT 12 jiet u crapiie

PaspaGotano: MKV «Ilentp pa3sutus 06pasoBaHus» MyHUIMIATLHOr0 0bpasoranus ropoa l'opsrauii Kiod



Henb: roHene/bHuK

Henensa:

nepas

Ce30H: IMMHe-BeCEHHUI
BospacTHast KareropHs:ot 12 JieT u crapuie

- _ Macca Iuiessie BellecTBa JHepreTHyecKas Buramuue (Mr) MuHepanbhble ma
e pewt [Mpuém nuiK, HauMenosaHue oJoaa ropuHH,T 5 x == St () B, p A = Ca = Fe
3apipak
70 OBOLLH HATYPATBHBIE COMEHBIE (OTYPLbI) 100 0.80 0,00 1,70 10,00 0,02 3.5 0 0,01 23 24 14 0.6
j MJ_M %oﬁ duine KypuHoe B cyxapix «CTpHIICHD 120 16 9 15 203,00 0.10 | 094 | 004 | 2,14 | 62,64 | 129,60 | 36,00 2,14
312 MMiope kapTodesbHoe 180 3.6 5,76 | 24,53 164,36 015 | 21,79 | 0,00 | 021 | 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 28 (376) UYaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 32.38 0 0,03 0 0 11.1 2.8 |_m1J 0,28
P Xn1e6 nweHHuHblii 40 296 | 032 | 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 348 | 132 | 044
e Xned picanoit 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68.97 0,03 000 | 000 | 027 | 690 | 31,80 | 7,50 0,93
Coit 0ROUIHBIE. (PPYKTOBLIE HIIH Ar0HBIE
P (BUHOTPAHBIT) TPOMBILIICHHOIO NPOI3BOICTRA B 200 0,60 0,40 | 32,60 136,40 0,04 4,00 0.00 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 0,80
1011 yriakoske ¢ TpydouKoii [
Hrtoro: 870 25,71 | 15,83 | 115,83 702,71 038 | 30,26 | 0,04 | 3,55 | 197,2 | 350,92 | 1234 6,4
Qoben )
70 OBoILN HATYPaIbHBIE CONIEHbIE (TOMATBI) 100 1,00 | 0,10 | 3,50 20,00 0.01 | 10,50 | 0,00 | 0,07 | 10,00 | 35,00 | 15.00 0,80
TTK 32 (101) Cyn kaproenbHblii ¢ Kpynoii (rpeuHesas) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 3.25 0,00 1,22 26,70 | 55,97 | 22,77 0,87
268 [Iunuens pyoieHslit (rossauHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0.00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
303 Kawa ps3kas (rieHH Has ) 180 4.8 5,04 20,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 354 1,16
TTK 11 (342) Hw“ﬂ_“ﬂ __MumMmm:&M,ﬂ_mmﬁﬂﬂmﬁaza_ cMeckl 200 | 0418 | 0,12 | 20 81.8 002 | 54 | o0 o | 12 | 4 4 | 08
P Xneb nieHHuHbl 50 3.7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 | 43,5 16.5 0,55
TP Xneb pianoii 40 0,44 | 19,76 91,80 0.04 | 0,00 | 0,00 | 036 | 9,20 | 4240 | 10,00 1,24
[P [MeueHbe caxapHoe 15 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 3,00 0,31
Hroro 3a oben: 935 28,24 | 131,36 889,02 0.401 | 24,15 | 0,037 | 3,06 | 98,99 | 449,95 | 134,49 8,17
Moaauuk EE—
TTK 38 (208)  |JlarueBHuk ¢ TBOPOroM 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 | 0,12 | 0,05 1,93 | 111,00 | 180,20 | 31.41 1,41
TTK 18 (382) Kakao ¢ MOJIOKOM 180 296 | 226 | 9,84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 19,19 | 043
HToro 3a noJaHHK: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 | 0,071 | 1,93 | 248 |292,34| 50,6 1,84

* CBOPHMK TEXHUUYECKMX HOPMATHBOB. ®I'GYH ®HLL «MuTanus, GHOTEXHOMOMHH 1 0E30MACHOCTH MHLLH

pen. [.I". Onuweniko u B.A. Tyteapana. — M.: M3narens AHO «MueTHTyT oTpacaesoro nutaxua», 2024. — 783 c.
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», OTpacnesoii colo3 pazenTHi COUNANLHOTO MUTAHHI, HIT CPO «ATICTIO3»/ Toa



Hennb: STOPHUK

Henens:

neppas

Ce3on: 3MMHE-BECEHHUH
Bospacraas Kareropusi:or 12 net u crapuie

Macca [Tuiiessie BeleCTsa DHepreTHUECKas! BurtamuHsl (Mr) MuHepanibHble BELIECTBA (mr)
No pen [puém nuiny, HaHMeHoBanne 611013 2 : : R
MOPLHH,T B I v LEHHOCTD (Kial) B, (& A E Ca P Mg I'e
JasTpak .
209 slitua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 | 000 | 0,10 | 024 | 22,00 | 76,80 | 480 | 1.00
g | AadiEaooRnan (PHOOEIR CHARIO | mg5 | g | vgionl | Ao 257,00 005 | 1,10 | 005 | 020 |123.90] 131.56| 28,68 | 0.44
M caxapom
TTK 3 (378) |UYaii ¢ MOIOKOM CTYILEHHBIM 200 1.6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 [ 6,00 0,40
Ip Xneb mueHHyHbIi 40 2,96 0,32 199 85.60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* DpyKTHI CBENKHE (rPYLIH) 120 0,48 | 037 | 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 | 22,8 192 | 144 | 2,76
Uroro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550.,2 016 | 7.4 | 015 | 1,44 | 2109 | 287,36 | 67,08 | S5.04
Oben
52 Canart 13 cBeKJIb 0TBApHOH 100 1,40 5,00 8,27 83.08 0,02 6,5 0 0,02 | 3545 | 40,62 | 20,68 1532
96 PaccolibHUK NeHUHTPaaCKHi 250 2 3 12 101,00 0,09 7:50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 [nunens poidHblil HATYpabHBIII 110 13 14 9 214,00 0,05 3.8 0.05 544 | 59,05 | 202,83 | 35,66 2,91
321 Karnycra TylieHas 180 371 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99.8 72,25 | 37,16 1,45
[TK 12 (349) |KoMnoT u3 cMect cyxo(pyKkToB 200 0,66 | 009 | 32,01 132,80 0 0,4 0 02 |31.82| 154 6 1,25
[p X11e6 MueHUHbI 50 37 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 | 11,5 | 43.5 16,5 | 0.55
P Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 875 1,08
ERaaii
Hroro 3a obea: 925 26,43 | 30,7 | 119,54 854,12 0,295 | 49,08 | 0,05 | 12,04 | 269,07 | 4649 145,55 | 9,41
[Moaauuk (|
[Tuposkky NedeHHbIE (MPOCTLIE) C NIOBH/TOM HITH
406 MHPOIKKN € MOBHAIOM NPOMBILIIEHHOTO MPOH3BOICTEA B 60 3.00 1.50 35,00 165,50 0.05 0,13 0,01 1.32 11.40 35.40 12,70 0.64
HHAWBHAYANLHON ynakonke [ ————
Kuenomosounslit npoaykt (M.a.axk. 2,5 %)
[P [POMBILLLIEHHOTO MPOU3BOACTEA B 200 5,40 5,00 | 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 | 30,00 0,20
HHAMBUAYAILHOI ynakoske («CHER0K) [ S——
* @pyxKTbl cBeskme (0110KH) 100 0,4 04 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22 |
WToro 3a nosmHuk: 360 88 | 69 | 664 362.9 014 | 11,93 | 005 | 1,52 | 2694 | 2344 | 51,7 | 3.04

# o TaBauibl XHMHUECKOro cocTaBa | KanopuitHocTH POCCHHCKMX NPOLYKTOB MHTaHN? Cxypuxun M.M., TyTenbsn B.A.



Jlenn: Cpena
Hepnens:

nepsas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHUH
Bospacruasi KaTeropus:or 12 jer u cTapiue

Macca [THuleBble BELIECTBA DHepreTHUeCKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BELeCTBA (mr)
No peut [Tpuém nuwm, HauMeHosaHue Onoaa A
MOpLHH,T B W Y LeHHOCTD (KKan) B, (5 A E Ca P Mg Fe
3aBTpak I
740 OEBoLIH HATYPAJILHEIE COJIeHbIe (TOMAThI) 100 1.00 0.10 3,50 20,00 0.01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
259 JMapkoe no-goMallHeMY 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 | 29,60 | 199,28 | 41,27 3,70
TTK 4(379) |KodeiiHeli HANHTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2.31 13,36 86,71 0,04 1.3 0,02 0 125,93 90 14 0,13
14 Mac10 CIMBOUHOE 10 0,08 7.2 0.1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
3 & Xne6 nieHuuHbIi 40 296 | 032 | 192 85,60 0,04 0 0 0,52 92 | 348 :uu 0,44
e XneQ paxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Hroro 3a 3aBTpaK 580 20,84 | 27,26 | 70,98 608,28 0,23 18,30 | 0,06 3,96 | 183,83 ] 393,88 | 90,97 6,02
Oben
21 Canat M3 COJIeHBIX OI'YpPLOB 100 0,80 5,00 2,60 58,6 0,01 2,90 0.00 0,06 19,17 | 20,00 | 11,67 0,50
82 Bopiii ¢ KanycToil u kapToenem 250 1.8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2.4 49,72 54.6 26,12 1,22
TTIK 34 (284) |3anexanka kapTodenbHas ¢ Ne4eHbo 200 21 167 26 341 0,55 22,82 8.7 5.6 60,05 | 513.48 | 95,33 9.05
389 o L 200 0,60 | 0,40 | 32,60 136,40 0.04 | 400 | 000 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 080
(BUHOrpaaHbIii) I
rp Xneb nuennuHblii 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 065 | 11,5 | 435 | 16,5 | 055
r1p Xneb pianoii 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 | 0,00 | 000 | 031 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
KucnoMonouHslii npogykt (m.1x. 2,5 %)
[P MPOMBIIIIEHHOrO IPOU3BOACTBA B 200 5.80 5,00 8.00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
uHAnBKAYaNEHOI ynakoBke («Kedup») —
Hroro 3a oden: 1035 35,66 | 33,10 | 121,41 933,21 0,82 | 41,79 | 8,74 9,42 | 428,49 | 872,68 | 204,37 13,40
[Monanuk —
372 SI60KH neueHbie 50 0,18 | 0,17 | 7.86 33,69 0,01 | 2.3 0 0.09 | 826 | 506 [ 4.1 | 101 |
Tcanis) |L R ROROREIG MACHEINI By TRHORRERe 140 o6 | 2252 | 322 398,32 0,1 o | 0027 058 | 2075 189,12 41,02 | 2.88
uznenuamu (GuTouxu pyoiieHHbIe) 1
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 798 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 | 028 |
HToro 3a moJaaHHK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 | 46,52 4,17




Jlenn: “eTBEPr

Heneas.

nepeas

Ce3oH: 3UMHE-BeCCHHHU
Bospacruas KaTeropus:oT 12 jiet 1 crapiie

) } _ Macca [IMueBbie BELIECTRBA DHepreTHUEcKas BuTtamuHbl (Mr) MuHepalibHBIE BELLIECTRE (mr)
No pen [1prémM NHLLK, HAMMEHOBaHKE QIIIOAA nopum B K v HEHHOCTD (KKaJT) B, C > £ Ca p Mg H
3aBTpar
51 (OI* Koncepsbl opotunbie (HKkpa kabaukopas) 100 1 7 7.4 96.60 0.01 7 0 3.1 41 37 15 0,7
TTI 5 (656%) |Peiba, 3aneuennas ¢ kaproenem no-pyccrH 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 | 39,01 | 171,89 | 38,67 E
TTK 24 (377) |Yait c iuMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41.5 0 113 0 0 14,2 4.4 2.4 0.3
15 Crip poccHitckHil (MOpPLUHAMHM) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 325 0,15
T Maco clMBOUHOE 0 | 008 | 72 | o 66 0 0 | 004 | 01 | 24 | 3 0o | 002
rp Xneb niueHHYHbIH 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9.2 348 G.Ml._ 0,44
rip X11e6 praHoil 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 | 000 | 000 | 027 | 690 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 645 21,33 | 29,30 | 71,72 636,59 0,18 9,56 0,11 8,58 | 244,71 | 357,89 | 82,02 3,36
Obexn s
59 Canar M3 MOPKOBH ¢ aGJI0KaMK 100 1,06 07 8,52 39,9 0.05 4,36 0 0,35 23,98 | 44,53 | 30,38 1,08
108 Cyn xaprodenbhblii ¢ knéukamu/ ¢ nriuei 250 9 6 17 158,00 0.07 5.1 0,004 1,18 | 2024 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |ChlpHuKH 13 TBOpPOra H kaproens 240 20 21 29 385.00 0,14 4,62 0,08 4,32 | 178,08 263,64 | 38,40 1,40
TTK 11(342) |Komnor u3 cexux rnonos (abnoku) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
[p Xneb niueHHuHbLH 50 3.7 0,4 24 107.00 0,05 0 0 0,65 11:5 43.5 16,5 0,55
[P Xneb prixano 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 031 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* MDpyKTHI CBEIKHE (ANeNbCHH) 100 0,9 0,2 8.1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13| 0,3
Hroro 3a obea: 975 36,78 | 28,32 | 131,79 926,96 0,405 | 79,48 | 0,084 | 7,01 | 287,85 457,86 127,14 | 5,81
Moaguui [ES——
TTK 41 (182) |Kawa skuaxas mojouHas (nileHHas) 200 TS 11,16 | 32,61 259,48 0,17 5,1l 0.05 0.2 131,52 | 175,59 | 45,33 1417
TTK 21 (348) |KoMnoT U3 MI0A0B WK ATOA CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 | 6,32 0,9
Mroro 3a NoIaHHK: 400 7,48 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 | 156,5 | 187,15 51,65 2,07

#* oz o

CHopHHK TEXHHYECKHX HOPMATHEOB. CEOpPHUK PELENTYp Ha MPOIYKIHIO 0OLUECTBEHHOTO MUTAHH { CocTaBurelb

#%  TabnuLbl XUMHUECKOrO cocTaBa u kanopuitHocTH PoccHHCKHX MPOAYKTOB MHTAHHA? Ciypuxun L.M., Tytenbs B.A.

Moruabnbiit M.IT. — M.: Jlellu nmoc, 2011. — 1008c.




HHILLA

JHenn: s

Henens:

nepsas

Ce3on: 3EMHE-BECEHHHT
Bospacreas kareropust:or 12 et u crapiie

o = Macea IMuuiessie BeWECTBa JuepreTueckan Butamuue (Mr) MuHepankHeIe BeLecTsa (Mr)
Ne jen [puén nuuu, nanmenosanie Guona rOpLMELT B - v nenHocTs (ikkan) B, c A E Ca P Me Fe
JapTpak
7 Onow HaTypaniiLe coietbie (Orypiis) 100 0.80 0,00 1,70 10.00 0.02 35 0 0,01 23 24 14 0.6
2¢8 Butodky pydlicHHbIe (rossinia) 100 14 18 13 270.00 0.06 0.00 0,03 0,06 11,55 | 15432 | 27.82
564 MaxapoHsl € TOMATOM 180 4.80 8.00 | 35,00 231,20 0,08 3.20 0.00 3,77 | 23,30 | 61.06 | 2081
TTIK21(388) HanuTok 13 na0406 WHITOBHHK 200 0.67 0.28 10,30 46,40 0,01 100,00 0,00 0.76 21.34 344 3.44
* DpyicTh cBEme (IpyLIM) 100 0.4 0.31 10,31 45,50 0,026 5 0 0.4 19 16 12
1P Noel nwennHbt 30 22 0.24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
Hroro 3a 3asrpak 710 22,89 | 26,83 | 84,71 667.3 0,2 11,7 0,0 5.4 105,1 | 2849 | 88,0 7.5
Oten
45 Canar 13 GenokouanHoit kanycrh 100 1.31 5.00 6.47 76,12 0.02 6.80 0,00 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33
L2 Cyn kaprodennhsii ¢ GodosbIMi (TOpox) 250 5 5} 17 133 0,22 8.25 0.00 245 | 42,67 | 88,10 | 3557 | 2,05
244 1508 13 oTBAPHOI roBAHKHE 200 20 19 28 363 0,09 0.34 0,00 3.87 | 2892 | 207,58 | 42,67 | 287
389 ”M_,.__._“%e_:__,a. SHTanRICH HRARHE 200 060 | 060 | 3040 125,80 002 |171.00] 000 | 080 | 2000 | 36.00 0.60
rp el mmeHuHHbI 50 3.7 0.4 24 107.00 0,05 0 0 0,65 | ] 43,5 16.5 0,55
rip ¥aieh pucanoii 35 196 | 0,39 | 17.29 80.46 0,04 0,00 0.00 0.31 805 | 37.10 | 875 1.08
s GpyiThl cBerue (rpyinm) 100 0.4 0,31 10,31 45.50 0.026 5 0 0,4 19 16 12 2.3
Hroro 3a obea: 935 32,97 | 30,7 | 13347 930,88 0,461 | 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 10
RGN SN
209 Hiina sapenbie 40 5.08 4.6 0,28 63 0.03 0.00 0,10 0.24 22,00 | 76,80 4,80 1,00
TTIK 42 (488 OI1*) |3anexanka MopkoBHAn 200 593 761 36,6 238.61 0,15 435 0,08 1,48 77.6 153.6 | 86267 2,04
TTK 23 (350) Mmﬂ%wH_ﬂ“”vsgaz janeel 180 011 | 004 | 2209 89.16 001 | 190 | 000 | 006 | 1294 | 7.50 | 12.90 | 0.06
Hroro 3a noaannk: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 | 103,97 3,1

*OIl

CBopuui texanHeckux Hopmathisos, CoopHuie

*% ( TafiNUbl XHMHHECKOrQ COCTaBa 1 kanopuiinoctt Poceniicinx npoaykTos nurannsy Crypuxun WM., Tytensan B.A

peerTyp Ha npoaykunio obilectsenHoro mitaiks f CocrasnTent Morwnbieii M.IT = M.: JleJIn nmoe, 2011, - 1008c.




Jienb: MMHEAeIbHUK

Heness:

BTOpas

Ce30H: MMHE-BECEHHHI
BospacThas kaTeropus:or |2 jiet u crapuie

- Macea [TuieBEIC BEIIECTRA DueprerTuieckas Buramunbl (Mr) Munepainiibie BeiecTsa (Mr)
N= pen [puém nuid, HanMenosanue daoja 3 =
[N W \Y LEHHOCTE (KKan) B, C A B Ca P Mg Fe
| )
JasTpax
Opyicrsl caecue (MaH1apHHb) 100 0.8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0.1
TTK 30(54-10m)* |Kanycra Tymenas ¢ MscoM 200 19 22 12 322 0.08 | 28.89 | 0.07 254 | 81.91 |230.71 48 3.04
TTIC2 (376) ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 [ 7.98 32,38 0 0.03 0 0 1.1 2.8 1.4 0.28
15 Chrip poceuitckuit (nopumaMu) 15 348 | 443 0 54 0 0.1 0,03 0.03 132 75 5,25 0.15
[p Xaeh rieHH LI 40 296 | 0,32 19.2 91.52 0.04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0.44
| et
Inp Xieh pwanoi 30 1.68 | 0,33 | 14.82 68.97 0.03 0.00 0,00 0.27 6.90 | 31.80 [ 7.50 0.93
roro: 585 27,99 | 27,3 | 61,5 606,87 021 | 67,02 | 0,00 | 356 |276,11 392,11 86,35 | 5,54
LA ]
Oden L AL
70 OBo1W HATYPAIBLHBIE COACHBIE (TOMaThI) 100 1,00 | 0,10 | 3.50 20.00 0.01 10.50 | 0,00 0.07 10,00 | 35.00 5.00 I|w|m@|l
81 Lopi 250 1.60 | 4,70 | 8.60 83.10 0,03 10,92 | 0.00 237 | 5252 | 4610 | 23512 ilC.cll
274 1 2-i1 BapuanT 130 13.00 | 17.00 | 15.00 265,00 0.08 0.00 0,00 0.08 | 20,38 | 53.43 | 18.20 l_l.ﬂwml
36 (204) MakapoHbl OTBAPHLIE C CRIPOM 190 9 8 39 264.00 0.08 0.2 0.09 0.1 280.44 | 191,96 | 19.24 1.16
TTIC 11 (342) IOMIOT M3 CBEIUX TIIOA0E (KOMITOTHEN CMCCh 200 018 | 0.12 20 31.8 0.02 54 0 0 2 4 4 0.8
(PYKTBLI H AFO/B] 3aMOPOIKEHHBIC) ——
[P Xined nueH Y HbIH 50 3:7 0.4 24 107,00 0.05 0 0 0,65 1155 43.5 16.5 |.@.|m.m|||
[p Xueb pxanoi 35 1,96 | 0,39 | 17.29 80.46 0,04 0,00 0.00 0.31 8.05 | 37,10 | 8.75 1.08
*# DpyxTe ceexHe (10710KkH) 100 0.4 0.4 9.8 44 .4 0.03 10 0 0.2 16 11 9 |1i||M||M|II
Hroro 3a obea: 1055 30,84 | 31,11 | 137,19 945,76 0,336 | 37,02 | 0,09 3,78 | 410,89 | 422,09 | 113,81 lnlml,“ulﬂl
IMonanuk |
" i m rraey . ~ h oy M _ : _ ~ _
TTK 43 (5) L R S SO 150 | 16,75 | 13.76 | 28.99 306.94 0.13 | 284 | 006 | 112 | 5277 | 19855 36.75 | 292
H3ACAUSIMHU (KOTJIETBI pyOJIHHBIC H3 ITTHLBL) I
COK HaTypalbHBIM POMBILIICHHOO
[P NPOM3BOJICTBA B MHMBHIYAILHOH YNAKOBKE 200 1.5 0 22.8 Y12 0 14.8 0 0.5 34,7 36 12 0.7
(ghaoKknl
Hroro 3a mosgHHK: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*CHopHHK perenTyp 0104 H THIOBBLIX MCHIO JUL OPraHH3aliHi THTAHHS obyuatoumxes 1—4-x wiaccop B 0011e00pasoBaTelbHBIN OPraHn3allis
ocnorpeduanzopa, 2022.— 275 c.x
*  TabnuLbl XMMHUYECKOT0 COCTaRa H

IMUAEMHOIIOT

kasopuiinocti PoccHilcknX NpoyKTos I

TenbsaH BUA.

. Ioco- due.

M.: DenepanbHblii HEHTP THIHCHBL H




Jenb: ETOPHUK

Henens:

BTOpAs

Ce30H: 3UMHe-BeceHHUH
Bozpacruas kateropusi:oT 12 neT u crapiie

MuHepanbsHbIe BelLecTBa (mr)

Macc [MuiueskLle BeLLlECTBA It 1uec BuramMuHel (Mr)
No ey [Tpuém nuiuu, HaumeHopanue 6mona : ?oc:m SHEpLEpAOeka |
NMOPLUHHA, T B W N LEHHOCTb (KKam) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak _—
66 Canat U3 MOPKOBH C H3IOMOM 100 1,25 0.13 2227 95.30 0,05 4.01 0,00 0.33 31.70 56,02 33.36 0.91
i)
209 slitua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
121 CyIUMonosHEt CIRpYRON (YN 250 3,70 | 5,00 8,00 91,80 020 | 150 | 0,06 | 035 |167,16]223.40| 90,20 | 2.60
rpeyHenas)
[Tnposckn nedennbie (MPOCTLIC) ¢ NOBHILITOM TN
406 oro 60 3,00 1,50 35.00 165,50 0,05 0.13 0,01 1,32 11.40 35.40 12,70 0.64
laK0BKE |
TTK 8 (382) |Kakao c Monokom 200 3 251 10,93 78,31 0,04 1,6 | 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 | 047
[ X1e6 nueHHuHbI 30 222 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 039 | 69 26,1 9,9 0,33
Mtoro: 680 18,25 | 13,98 | 90,88 558,11 0,40 | 724 | 0,09 | 2,65 | 391,38 542,32[172,28| 595 |
Oben
51 AOC.,i KoHcepsi! oBOLIHBIE (Hipa kabaukoBas) 100 i 7 7.4 96,60 0,01 7 0 3l 41 37
99 Cyn u3 opolieit 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8.56 | 0,05 | 0,03 | 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
227 Priba npunyiiernHas (MHH 125 17,00 9,00 1,00 153.00 0,08 0,82 0,05 0.48 15,46 | 195,68 | 45,84 0,90
312 Miope kaproensHoe 180 3,0 5.76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
357 Kucens W3 1010 LHMNOBHHKA 200 0,2 0.1 32 129,70 0,006 48.8 0 0,3 5.7 6,3 2.32 0,27
[P Xneb niueHHuHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xieb paxanoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
| e
Monoko (M.a.Kk. 2,5 %) NpOMBILLIEHHOTO
[P MPOM3BOACTEA B MHANBUIYAILHOH 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
VIIAKOBKE JEE———
HToro 3a oben: 1145 35,12 | 32,69 127,44 945,87 0,397 | 88,17 0,3 5,215 | 392,23 | 630 | 157,61 5,53
IMonaHuk [E—
148 Kotnersi kapTodesbhbie 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 | 4348 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181,59 17,24
I'TK 21 (348) [KoMnoT W3 MI000B WK SIr0/ CYUIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 | 2498 | 11,56 | 6,32 0.9 |
rp Xne6 nieHnuHbli 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11:5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a moJIHNK! 425 8,34 9,14 71,99 429,92 107 | 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 | 1033,1 | 204,41 | 18,69




Henb: cpena
Henens:

BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHHI
Bospacruasi kKaTeropmsi:or 12 net u crapiiie

Macca [MuiIeBLIE BENIECTRA DiepreTHIecKas BurtamuHbl (Mr) MuHepanbbie pewecTsa (M)
NG pent IMpuém nuwy, HauMeHoBauue O/loaa B :
MopLHit,r o K v LLEEHHOCTB (KKam) B, C o E Ca P Mg
JapTpax
70 OBOUIM HATYPASILHBIE CONEHBIE (OTYPLIBI) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 32 0 0,01 23 24 14
244 0B 13 OTBAPHOI rOBAAMHEI 200 20 19 28 363 0.09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42.67
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0.07 | 0,02 | 798 32,38 0 003 0 0 11,1 | 2.8 14 | 028
15 Crip poceuiickuii (nopumsiMH) 15 348 | 443 0 54 0 o0 | 003 | 003 132 75 | 525 | 015
1P X11e nieHnuHbI 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 26,1 99 | 033
[p Xneb pacanoit 30 1,68 | 033 | 14,82 68,07 0.03 | 000 | 000 | 027 | 69 | 3180 | 7.50 | 093
KKHCNIOMONOUHBIH MPOIYKT (M.A3K. 2,5 %)
[p [POMBILIIEHHOTO POH3BOACTBA B 200 580 | 5,00 | 8,00 106 0,08 | 1.40 | 004 | 000 [240,00] 180,00 2800 | 0.20
HHAHBIAYAITBHOI yhiakoske («Kedupy) SR
Mroro: 775 34,05 | 29,02 | 74,9 698,55 025 | 537 | 0,07 | 4,57 |44882 547,28 108,72 | 5,36
Oben =
FopoxOsalUEAH GTREDHIH 100 256 | 0,17 | 6.5 37.97 0.1 3.3 0 0,17 | 16,67 | 51,66 | 16,66 | 0,66
(KOHCEPBHPOBAHHBII) Y
92 111i 13 KBaIEHON KAMYCThI ¢ KapTofenem 250 1.64 4,91 6,27 81,5 0,05 11,07 0 2,36 | 47,32 | 4427 | 20,42 0,77
268 [KosieTsl pybneHHble (ropsaaHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27.82 2,44
303 Katwa ss3Kas (nepnosas) 180 3,61 | 4,99 | 21,83 146,67 0,04 0 0.02 | 049 | 16,06 | 1258 | 1536 | 7.03 |
389 " et 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 3600 | 20,00 | 0:40
(abpHKoCOBEIit)
[P Xneb nueHHYHbIH 50 T 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 L5 43,5 16,5 0,55
rp Xs1e6 prkaHoii 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,05 | 000 | 000 | 045 | 11,50 | 53,00 | 1250 | 155
Hroro 3a oben: 920 28,75 | 28,91 | 116,76 840,5 039 | 2237 | 0,047 | 5,78 | 154,6 | 508,55 | 129,26 13,4
Monanuk —
i DpyKTHI CBEMHNE (MAHIAPHHDI) 100 0,8 0,2 1D 38 0,06 38 0 0:2 35 15 i} 6l J
3 ByTepOpousl ¢ ChipoM 75 8,7 | 12,45 | 22,24 235,81 0.12 | 013 | 009 | 1,13 | 2896524525 39,75 | 183
TTK 44 (379)  |Kodeiiblii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1,17 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
HToro 3a MOJAHMK: 355 12,31 | 14,73 | 41,76 351,85 0216 | 393 | 0,108 | 1,33 |437,81 | 34325 | 63,35 | 2,047

* «TaBnHLbLI XMMHUECKOTo cocTasa W kanopuitnocti Poceuiickux npoaykros nutanms» Ckypuxun UM, Tytenesn B.A.



JleHb: WwTBEPT

Hepeuss BTOpAs

Ce30H: jMMHEe-BECEHH M

Bospac THasi KaTeropusi:or 12 jieT u crapuie

i O R nWHH“‘_MH SMEcE.HM_AmnEmnHm “M_MHH,H_M”MHM - W:M.mE:_E Msl - M_Mmmnmu“:._m mw_”_nmoqmmﬁ.nvll
3apTpar 7
* DpyKTH cBencHe (anesbeHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
TTK Ne31 (424%) |3anekauka u3 TBopora «3e0pa» co cMeTaHol 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 3.46 |377.321 386,76 | 59.29 1,46
TTKC3 (378)  |Uaii ¢ MOIOKOM CryILEHHBIM 200 1.6 e | 173 90 0.01 | 030 | 000 | 000 | 3300/ 2500 ]| 600 | 0:40
P Xneb nueHrnuHbIA 30 222. | D.24 14,4 64,2 0.03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
[P [Meuerbe caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7.44 41,70 0.01 0.00 | 000 | 035 | 290 | 900 | 200 | 0.2
Wroro: 560 21,47 | 25,02 | 92,24 680,9 022 | 62,06 | 0,13 | 4.4 |454,12]469,86] 90,19 | 2,7 |
Oben =
70 OROLLM HATYpPAIbHbIE CONEHbIE (TOMATI) 100 1,00 | 0,10 | 3,50 20,00 0.01 | 1050 | 0,00 | 0,07 | 10,00 | 3500 | 1500 | 0.80
TTIC 32 (101)  |Cyn kaprodesnsHetii ¢ kpynoii (nuieHa) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1122 | 2670 | 5397 | 22,71 0,87
TTK Ne 37 (858) |Kornersl oTOHMBHBIE W3 [ITHILBI 120 15 23 10 307,00 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 2,12
143 Pary oBoliHoe 180 3 13 157 197,00 0,08 7.4 0,04 0.48 53,68 | 86,17 | 37.95 1,5
TTK 12 (349)  |Komnor u3 cmech cyxopykTon 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 02 | 3182 1 154 6 1,25
[P Xneb nieHu: 50 37 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16.5 0,55
[P Xnieb pikaHoii 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 004 | 000 | 000 | 031 | 805 |3710] 875 | 1.08
ok DpyKTEI cBeNHE (A6510KH) 100 04 | 04 | 98 44,4 0,03 10 0 0,2 16 1 9 2,2
Hroro 3a oben: 1035 | 27,48 | 40,05 | 124,08 961,65 0376 | 37,48 | 008 | 526 |22735]|413,74| 151,97 1037
[onpnuk ("
240 (dpukagensky peliOHbIE 120 12,80 | 9,42 | 894 171,74 0,10 0,50 0.06 0,55 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06
310 KapTodess oTBapHOit 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 020 | 28,00 | 0,00 | 027 | 19.51 | 106,29 | 12,42 | 1.53
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 | 028 |
HToro 3a noIHNK: 520 | 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 05 | 2853 | 006 | 082 | 7745 | 28538 ﬁ E

% CELOPHHMK TEXHUUYECKUX HOPMATHUBOB. ®T'EYH ®HLL «lTuranus, GHOTEXHOIOTHH H GesonacHocTH MUKy, OTpacieBoli col03 pa3BUTHs COLMANBEHOIO NHTAHUI, HIT CPO «ATICITIO3Y/
IMon pea. I'.T. Ouuienxo 1 B.A. Tytesnbsiua. M.: Manarens AHO «MuctutyT otpaciesoro nitannay, 2024. — 783 c.

%% (TaBiuubl XHMHUECKOr0 cocTapa M kanopuiinocti POCCHHCKHX NPOAYKTOB [MHTAHH) Ciypuxun LM, Tytenean B.A.



Jenb: raTHULa

Henpenss

BTOpast

Ce3on: JMMHE-BECCHHMI
Bo3pac ruasi kateropusi:ot 12 jieT 1 crapiie

BuraMuHbl (Mr)

MutepanbHbIC BEIECTBA (MI)

. = Macca TTuuesnie BeLecTna Duepreryyecicasn
Ne pen [Mpuém nuin, HauMeHosanue Gaoaa ” }
nopumit,r B W v HeHHOCTL (KKa) B, el A E Ca p Mg Fe
JasTpax
47 Canar U3 KBaleHHOI Karnycrnl 100 1,70 5.00 8.46 83.64 0.02 19.89 | 0.00 0.00 | 52.45 | 34.08 | 16.07 | 0.66
234 A_Mmmwzw e 100 12 8.3 033 124,02 008 | 13 | 004 | 54 | 7428|1639 | 29.08 | 142
312 [Miope KaprodeibHoe 180 3.6 5.76 24,53 164.36 0.15 | 2179 | 000 | 021 | 4436 | 103.92] 3330 | 1.21
TTK 24 (377) |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,13 0.02 10,2 41.5 0 1.13 0 0 14,2 4.4 24 0.36
[P X1e6 miel 40 296 | 032 19,2 85,60 0,04 0 0 052 | 92 | 348 | 132 | 044
I X11e6 prranoii 30 1,68 | 033 14,82 68.97 003 | 000 | 000 | 027 | 690 | 31.80 | 7.50 | 0.93
COKI OBOLILE
np ACOHGD (RIUER TPON EILARIHON 200 060 | 020 | 3040 125.80 0.02 | 17100 000 | 080 | 2000 | 36,00 | 14.00 | 0.60
:UG: JBOACTEL B HHIOH _S.C.G,E_F_.MOS
Mroro 3a 3aBTpaK 850 22,67 | 1993 | 107,94 695,89 034 |21511] 0,04 | 72 [221,39| 408,9 | 11555 | 5,62
Oben
67 erpeT OBOLLHOI 100 1.00 | 5.00 8.30 82.20 005 | 1325 0 38 | das [ abz 1 913 | o8
116 Cyni ¢ kpynoii 1 ToMaToM-niope 250 0.70 4.70 1.90 52.70 0.01 1.47 0.00 2,25 21 .27 3517 0.27 0.22
211 Onier ¢ culpom 200 23 27 4 351 (.13 0.42 0.49 1.09 | 348,67 | 41632 | 29.09 | 3.65
TTK 11 (342) KoMIOT U3 CReNHX TUI0JI0B (KOMIIOTHas 200 0.18 0.12 20 318 0.02 54 0 0 1 4 A 0.8
eMech (PPYKTBI H SATOIbI 3aMOPOIKEHHBIC)
P X1e6 nieHH4HbIi 50 3 0.4 24 107.00 0,05 0 0 065 | 11,5 | 435 | 165 | 0.55
rp X1eb pratoil 40 224 | 044 19.76 91.96 005 | 000 | 000 | 045 | 1150 | 53.00 | 12.50 | 1.55
[p KoemnecpCRyemal e T (MapNRnad 30 0.00 | 0.00 23.80 96.00 0.00 | 000 | 000 | 000 | 1.00 | 000 | 1.00 | 0.10
sKeaeHHBIH (PPYKTOBbII)
Wroro 3a ofen: 870 3082 | 37,66 | 101,76 862,66 0300 | 2054 | 0,49 | 7,24 | 439,44 [ 562,19 | 84,66 | 7,67
[Monanmx
298 (OI1)** |Fonybunt Aenmsbe 200 144 | 1281 20.4 254.49 0.09 | 2057 | 004 | 1227 | 8427 | 189,20 | 47.87 | 1.80
TTK 11 (342) |KomnoT 13 ceesicHx 110108 (10.101kH) 200 0.16 0.16 27.88 113,60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
P X1e6 renu bl 25 1.85 0.2 12 53,50 0,05 0 0 065 | 115 | 435 | 165 | 055
Hiroro 3a noaanuk: 425 1641 | 13,17 | 60,28 421,59 016 | 2597 | 0,04 [ 1292 [107,77] 2367 | 6837 | 3, 15 |

*OIl1
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[MTPUJIOKEHHUE
B npennoxensom sapuante mento JOITY CKAETCAH

3aMeHa chbIpa _uOCO:w\Mn_ﬁ:m Ha ChIp JObvﬁ;mmﬁhEm apyroro HaAMMCHOBAHMS C OO_@..__OM_.WIEWE HOPM 3aKJlalKH H U_H@U_,m%::onmﬁom

_ LIEHHOCTH
) npuroToBaeHMe OO «KaLla MUAKAsS MOJOUHASD U «CYTI MONOUHbIH ¢ KPYHOH» 13 Ipyroil Kpyribl ¢ COOMOACHHEM HOPM
3aKaaikv U DHCPTEeTHYCCKOH LIEHHOCTH

3 npuroToBiacHHe 9‘_.:..Db,m U3 IPYIrHX BHOORB —iu:\ut, C nom.w_woxm_,m_._xoz HOPM 3aKNadKkH U _wIO_u_‘m._.x;OO_ﬁO_u_ LIEHHOCTH

4 BBIJaua MHBIX (OPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM, ¢ COOMIOACHHEM HOPM 3aKJIaAKH 1 SHEPreTUYECKOH LIEHHOCTH

5 Bbla4va coKa HaTypallbHOro M3 PasHbIX TJIOA0B MK Srod, npH yCaoBHH OTCYTCTBHA MOBTOPACMOCTH, c OO@._.:O,D.E._EGE HOPM

JaKJiajgky 1 UH.HGU_..D%E:OO?O& LICHHOCTH
6 BBIZAYA APYTHX KOHAMTEPCKHUX U3AENHil, ¢ COOMOACHHEM HOPM 3aKIajIK1 1 IHEPreTHYECKOH LEHHOCTH
[MTokazatenu ::_._Fﬁ_wom LUEeHHOCTH HEKOTOPBIX EﬁCMF%EHOW

- : HepreTHy

a 100 rpan [THnenLie BelecTRa o MUHBI (MT) MuHepaiblibie BeuecTsa (Mr)

ebenoGHoi HacTi: LEHHOCTD
b H ¥ (xcian) B, i A E Ca P Mg Fe

Sonokn 0.4 0.4 9.8 44 .4 0.03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
[pyuu 0.4 0,31 10,31 45,30 0,02 5 0 0.4 19 16 12 23
AnNenscHH 0.9 0.2 8.1 43 0,04 60 0 0.2 34 23 13 0.3
MaijiapuH 0,8 0.2 7.5 38 0.06 38 0 0.2 35 17 11 0,1
Banau 15 0,5 21 96 0.04 10 0 0.4 8 28 42 0.6
Crusa 0.8 0.3 9.6 49 0,06 10 0 0.6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0.6 0.6 15.4 72 0,05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
3emisHUKA cal0Bas 0.8 0.4 7i8 41 0,03 60 0 0.5 40 23 18 1.2
Butims 0.8 0.2 10,6 52 0.03 15 0 0.3 37 30 26 0.5
YepeluHs 1,1 0.4 10,6 52 0,01 15 0 0.3 33 28 24 1.8
Anpiua 0.2 0.1 7.9 34 0,02 13 0 0.3 27 25 2 1:9
ABpHkoc 0.9 0,1 9 44 0,03 10 0 11 28 26 8 0.7
Tepeur 0.9 0.1 9,5 45 0.04 10 0 1,1 20 34 16 0.6




