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OCHOBHO€E OPraHN30BaHHOE MTPUMEPHOE ACCATUIHEBHOE MEHIO
I 00yJaronmxcs B 00meo0pa3oBaTeIbHbIX YUPEKICHHUAX
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ce30H nemme - OCeHHUU
BO3pacTHas kateropus ot 7 fo 11 net

Pazpaborano: MKY «LlenTp pazputis 00pa3oBanus» MyHHIHIIATHHOTO o6pasosanus ropon IN'opsumit Kirou



JeHn: ToHegeNbHUK

Hepens: rnepsas

Cezon: nerne-oceHHMH

Bo3pacruas kareropusi:or 7 no 11 ner

Macea [THiICBbIE BEUECTBA | JuepreTutcckas AMWHBI (MT)
[puém 1, HauMMeHOBaHKe Ooaa . . = ) :
MOpPLUHH.T B W Y LEHHOCTh (Kical) B, C A E
JasTpak
7l OBoUIM HATYPalbHbIC CBCIKHC (TOMATDI) 60 0.66 0,12 2.28 13.20 0.42 10,50 | 0.00 0.42 8.40 15.60 | 12,00 [ 0.54
Amm_%ﬁgm.mo Hy_. Duite kypuHoe B cyxapsax «Crpuncs 90 12 7 [ 155.00 0.07 0.70 0.03 [.60 | 46,98 | 97.20 | 27.00 1,60
220,494 2 £ 3
iR [Mope kaprodennHoe 150 3 4.8 20.44 137,00 0.13 | 18.16 | 0.00 | 0.18 | 36.97 | 86.60 | 27.75 | 1.01
TTK Z(376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0.02 7.98 32.38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 | 028
[P Xuteh nieHuYHbIH 30 222 0.24 14.4 64.2 0,03 0 i} {39 6.9 26,1 9,9 0.33
e Xired pranoii . 30 1,68 0.33 14.82 68.97 0.03 0,00 0,00 0.27 6,90 | 31,80 | 7.30 0,93
ﬁ,D_ﬂ: OBOUIHLIC, A_-_d____n\_,Dwr_ﬂ HUITH ATOOHBIE
p (BUHIIOIPAIILIT) TPOMLILIICHHOIO 1POH3BOACTEA B 200 0,60 (.40 32,600 136.40 0,04 4,00 0.00 (.40 40,00 | 24.00 | 18.00 0.80
oit ynakonke ¢ Tpyboukoii
760 20,23 | 12,91 | 103,52 607,15 0,72 | 33,39 | 0,03 3,26 | 157,25 284,1 | 103,55 | 5,49
Oben
29 Canat M3 ChIpbIX OBOLLC 60 0.65 3,62 227 44,34 0.02 719 0 0.33 15.25 | 21.37 11,3 0.4
TTK 16 (101) |Cyn kaprodensuptii ¢ kpynoii (rpeunesas) 200 1,57 2,17 9.69 64,57 0.07 6.60 0.00 098 | 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0,70
268 Inunens pybnenniii (ropajma) 90 13 19.8 12 278,2 0.05 0.00 0.03 0.05 10,40 | 138,89 | 25.04 2.20
303 Iaa saskas (n 1) 150 4 4.2 24.55 1524 0.1 0 0.01 0.15 11.41 | 8438 | 29.5 0.97
TTK 11 (342) KoMIOT K3 CBEIKHX MII0A0B (KOMITOTHAS CMECh 200 0.18 0.12 20 81.8 0.02 54 0 0 12 4 4 0.8
bPYKTBI U ATOAbI 3aAMOPOIENHBIE)
[1p XKieh nueHu HbIH 40 2,96 0.32 19.2 85.60 0,04 0 0 0.52 9.2 34,8 13,2 0.44
e Xneb picanoit 40 2,20 0.44 19.76 91.80 0.04 0,00 0.00 0.36 9.20 | 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 3a oben: 780 24,56 | 30,67 | 107,47 0,34 19,9 | 0,037 | 2,39 | 88,82 | 370,62 | 111,26 | 6,75
Moaanuk
66 Canat 13 MOPKOBH € H3IOMOM 60 0,75 0.08 13.36 57.18 0.03 2.41 0,00 0,21 19,02 33.61 20,02 0.55
TTIC 13 (208) [JlanmesHuk ¢ TBOpOrom i 150 11,00 075 30.45 253.55 0,05 0.06 0,03 0,97 55,50 | 90,10 | 15,71 0,71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ MoI0KOM 180 2.96 2.26 9.84 71,54 0.04 1.43 0,021 0 137 112,14 | 19,19 0.43
HToro 3a noJijiHHK: 390 14,71 12,09 | 53.65 382,27 0,12 3,9 0,051 1,18 | 211,52 | 235,85 | 54,92 1,69

. HIT CPO «ATCITO3»/

* CBOPHUK TEXHHUUECKHUX HOPMATHUBOB. ®I'bYH ®UI] «lTurtanus. Guorexionorin u Gezonactocet nuuuy, OTpacinesoii coos pass
Ioa pen. .. Onuenko u B.A. Tyrenssna. — M.: Hanarens AHO «MucrutyT otpaciaesoro nuranusy, 2024, — 783 c.




Jlenn: \TOpHUK

Hepen=: nepeas
Ce3oHzNeTHe-OCEHHUH

Bospacraas kareropusi:or 7 1o 11 ner

# (TabauLbl XHMIYECKOro cocTaBa M kanopuitnoctu Poccuiickux mpoaykros nutanus» Ckypuxud M.M., Tytenban B.A.

Macca [luiieBble BelecTBa SuepreTuueckas Buramunbl (Mr) MuHepalibHble BEILIECTBA (mr)
Ne r=eu [Mpuém nuiny, HauMeHoBaHHe 0J110/1a ¥ e : : . :
[MOpLUH,T B K v LEHHOCTh (KKam) B, @ A E Ca p Mg Fe
3apTpak
2009 slitua BapeHbie 40 5 4.6 0.28 63 0,03 0.00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
%) Kaia sujikas MoJiouHas (pHCOBas) ¢ Maciom 200 4.00 9.00 40.00 257.00 0.05 110 0.05 020 |123.90] 13156 | 28.68 0.44
1 caxapom
TTK 3 (378) |Yaii c MONOKOM CryLIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 | 030 | 0,00 | 0,00 | 33,00 | 2500 | 600 | 040
14 Macio ciuBoUHOE 10 0.08 T2 0,1 66 0 0 0,04 0.1 2,4 3 0 0,02
e Xned nuieHn I b 30 2,22 0,24 4.4 64.2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
* DpyKThl CBEKHE (IPYLLH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
WToro: 600 13,38 | 23,01 | 84,45 594,8 0,15 7.4 0,19 | 1,41 211 | 281,66 | 63,78 | 4,95
Oben
24 Canat 13 CBEKUX MOMHUIOPOB U OTYPLIOB 60 0,58 3,65 2,19 42,42 0,2 4,9 0 0,23 11,4 20,35 9.6 0,44
96 PacconbHUK NEHHHTPAICKU 200 1,61 4,07 | 9,58 85,8 0,07 | 6,03 | 0,00 1,84 | 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
235 Lnuuens poiOHBIR HATYpalbHbLI 100 12 14 8.3 207,20 0.04 3.4 0,04 4.9 53,68 | 184,38 | 324 2,65
321 Kanycra tywenas 150 3.09 4,85 14,14 112,65 0.04 25,74 0 2.6 83.17 | 60,21 30.97 1,21
TTK 12 (349) | KomnoT u3 cmeck cyXo(pyKkToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31,82 154 6 1,25
[P Xned nueHUUHbIA 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
P Xneb pianoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 027 6,90 31,80 7,50 0,93
Mroro 3a oben: 780 22,58 | 27,31 | 100,24 735,44 0,42 | 40,47 | 0,04 | 10,56 | 214,89 | 389,50 | 116,31 | 7,16
TMonannk
[THpomIKH TIeYeHHBIE (TPOCTbIE) C IOBHIIOM HIH )
406 MUPOKH € TOBUILIOM MPOMBLILLIEHHOIO 30 1,73 0,74 14.36 70,80 0.03 0,10 0.00 0,45 6,12 17,22 7,14 0,50
MPOM3BOJICTRA B HHAHBHIYAILHOH YIaKoBKe
Kucnomonounslii mpoaykt (m.m.k. 2,5 %)
[P MPOMBILIIEHHOTO MPOU3BOACTEA B 200 540 | 5,00 [ 21,60 153 0,06 | 1,80 | 004 | 0,00 [242,00]|188,00| 30,00 | 0,20
MHAHBHAYAIBLHOH yrakoeke («CHexoK»)
E DpykTel cBexue (1610KH) 100 0.4 0,4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 I g 2,2
Htoro 3a nojIHHK: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 0,043 0,65 |264,12 216,22 46,14 2,9




Jleun: cp
Henenn: neppas

Cesom: yerne-ocenuit

Bospacenas kateropus:or 7 no 11 aer

[Tuiesele BEIECTBA DueprerHyeckas Buramunot (Mr) Munepaibible BEILECTRA (Mr)
No pex [Tpuis . namMeHosanne Gmoa
b W v LEHHOCTh (KKan) B, @ A E Ca p Mg Fe
JaBTpak
23 e L 60 060 | 4.00 | 2.10 46,80 0,02 | 1328 | 0,00 20,05 | 14.74 | 11.02 | 0.53
JEJEHbIM)
259 Japroe no-gomaniemy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 6,50 0.00 3.00 | 29.60 | 199,28 | 41,27 37
{4 (379) TOK C MOJIOKOM 200 3,12 231 13,36 86,71 1.3 0,02 0 125,73 90 14 0.13
[1p 30 2,22 0,24 14.4 642 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 33
[P Xeb paanoil 30 1.68 0.33 | 14,82 68.97 0.00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro 3a apTpak 520 19,62 | 23,88 | 64,68 547,68 0,23 21,08 0,02 4,1 189,18 | 361,92 | 83.69 5,02
Oben
71 Onon TYpanbHbie ceence (0rypiih) 60 0.42 0.06 1.14 7.20 0,02 2,94 1] 0.06 10.2 18 8.4 0.3
82 Bopu ¢ wanycroii u kapToenem 200 1,44 3.93 8,74 83 0,04 8.54 0 1,92 | 39.78 | 43.68 | 209 0.98
284 Sanexadka KapTofensan ¢ neueHbio 170 18.5 10.66 | 22,83 270,78 0.47 19.4 7.4 4.8 51,04 | 436,46 | 81,03 T3
389 200 0.60 0,40 32,60 136.40 0.04 4.00 0,00 0.40 40,00 | 24,00 18,00 1,80
[P Xneb nueHnHbii 50 3,7 0.4 24 107.00 0.05 0 0 (.65 11,5 43.5 16.5 0.55
[1p Xned pixanoii 25 1.4 0.27 12,35 57.47 0.025 0 0 0,225 5.75 26.5 6.25 0.775
#.2,59 LICHHOr
Monno (WA . 7,2 Yo} REOMEIUIEHHOTY 200 580 | 500 | 9.60 108.00 0,04 | 120 | 020 | 0.00 |240,00 28,00 | 0,20
|- ITPOU3BOJICTEA B HILIHBILYA KOBKE
Hroro 3a oben: 9205 31,86 | 20,72 | 111,26 T69.85 1,685 | 36,08 7.6 8,055 | 398,27 | 772,14 | 179,08 | 11,305
Honannk
AP gy, |PFERSROAELC MBI 120 15.72 | 20,04 | 26.12 345,65 0.08 0 |0027| 044 | 173 | 16499 3494 | 2.53
usgenuami (GHToukH pyoieHnuse)
K 2(376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 3238 0 0.03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Hroro 3a nonummk: 320 | 1579 | 2006 | 34,1 378,03 008 | 003 0027 | 044 | 284 [16779] 3634 [ 281




Jlenn: lerBepr

Hepen=i:

nepBas

Cez0HzIeTHE-0CEHH
Bospacraas kateropusi:or 7 1o 11 ner

Macca

[Timessle BeliecTea

‘WImUﬂm%x:ncmmmm

Buramutel (Mr)

MHuHepasbHEle BewecTsa (Mr)

No sent [Mpuém nuiuM, HaMeHoBaHue Ontoia T = - v LIEHHOCTb (KKa) B, C % E Ca D Mg ]ﬂwl.
JaBTpak
TTK 10 (71) mﬂﬁ”_;_;da%z_zﬁ CREHD (ToMaNEY 60 054 | 009 | 1,71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 1680 | 1020 | 042
TTK 5 (656*) |Psiba, 3aneucHHas ¢ kaprodenem no-pyccku 250 12 10 20 218,00 0.1 1,33 0,04 4,56 39,01 | 171,89 | 38,67 0,76
TTK €(377) |Yait ¢ numoHoM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
14 Macno cnueouHoe 10 0,08 T2 0,1 66 0 0 0,04 c.__ 2,4 3 0 0,02
rp X1e6 MieHH HbI 30 222 | 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
rip Xne6 pixanoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 | 0,00 | 000 | 027 | 69 | 31,80 | 7,50 | 0.93
s DpyKTe! cBescHE (A010KH) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 680 17,05 | 18,28 | 71,03 513,27 0,41 19,18 | 0,08 5,76 264,99 | 77,67 m,cml
Oben L
59 Canart w3 MopKoBH ¢ a010KaMH 60 0,64 0,1 3,14 23,94 0.03 2,62 0 0,21 14:39 | 26:72: | 18:23 0,65
108 Cyn kaproensublii ¢ knéukamu/ ¢ nTuueit 225 8.12 5.7 15,03 143,90 0,06 4,6 0.004 1,07 18,22 | 37,38 14,5 0,54
TTK 13(220) |CelpHuke 13 TBOpOra H kaprodens 200 16.8 17:89: [523:8T 323,78 0,12 3.85 0.07 3,60 | 148,40 { 219,70 | 32,00 1157
TTK 11 (342) |Komnot u3z cBexux 1008 (1010kH) 200 0,16 0.16 | 27,88 113,60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
TP Xne6 niweHnuHbli 40 29 | D32 | 192 85,60 0.04 0 0 g5z | 9.2 348 | 13,2 | 044
Ip Xn1e6 prranoit 25 4 | 027 |1235 57.47 0,025 0 0 0225 | 575 | 265 | 625 | 0775
i MpyxThl cRexue (abpukoc) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 151 28 26 8 0,7
Hroro 3a oben: 850 30,98 | 24,55 | 112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 375,6 | 96,18 5,075
Monauuk
TTK 20 (182) |Kawa sxuakas MoiouHas (reHHasn) 150 5,36 8,37 24,46 194,61 0.13 0,83 0,04 15 98,64 | 131,69 34 0,88
TTK 21 (348) |KoMnoT M3 niogoB Wik Srof CyleHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 11,56 6,32 0.9
MT0ro 3a MOJIAHKK: 350 569 | 839 | 50,69 301,03 0,13 | 1,13 | 0,04 | 03 |123,62[143,25] 40,32 | 1,78

*OIM— CBopHHK TexHIecknx HopMaTneop. CGOpPHUK PELENTYP Ha NpojykiHio obiecTeeHHoro nutanns / Coctasutens Mornnetsiit MLIL
#% (TaBnuLbl XUMHYECKOTO cocTapa M kanopuiinoctn Poceritckux npoaykros nurannsy Crypuxun HM., Tytenean B.A.

M.: leJln mmoc, 2011, — 1008c.



JHeun: s Hiia
Hepens: nepean

CIe30H: I=THe-0CCHH I
Bospacrsas kareropus:or 7 1o 11 ner
i Macca TTHiieBkle BEWECT A DnepreTiueckan Brrrasitl (Mr) MHHepanbHEIE BELECTRA (MT)
Ne=nen [puéss minm, nanverosanie Gnoa b . = ¥ TR — B, - m = = 5 Mo =y
JaBTpak

1l (IBOLIH HATYPIBIbIE CBEIKHE (OTYPLLbI) ah 0,42 0.06 1,14 7,20 0.02 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0.3

238 Burouxn pydueitibie (roBsinnHa) G0l 13 19.8 12 278,20 0,03 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20

5 a4 Makapoisl ¢ ToMarom 150 4,00 7,00 | 29,00 195,00 0,07 2,70 0,00 3,14 | 1942 | 50,88 | 17,34 | 1,03

TTK '(388) HanuTok 13 N0 108 IWHNOBHHEKA 200 0.67 0,28 8.30 38.40 0,01 100,00 | 0,00 0,76 21,34 344 344 0,63
e Xneb nuwennuHpii 30 2,23 0,24 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33

Hroro a saprpak 530 20,31 | 27,38 | 64,84 583 0,182 | 105,64 | 0,027 4.4 68,26 | 237,31 | 64,12 4,49

Oden

=5 Canat 13 GelloKOYAHHON KANYCTh a0 0,79 3.05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 1498 | 16.98 0,05 0,27

192 Cyn kaprofienseii ¢ bobosLIMy (ropox) 200 4,39 4.21 13,22 118.6 0,18 6,60 0,00 1,94 34,14 | 7048 | 2846 1.64

214 [1n0B 13 oTBAPHOI FOBILHHE] 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155.68 | 32,00 2:15

339 mw_,m“‘_m_aE_.:._n, L 200 0,60 | 020 | 3040 125,80 002 |171.00| 000 | 080 | 2000 | 36,00 | 14,00 [ 0,60

Ip Xned niesnuHbii 50 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,3 43,5 16,5 0,55
[P Xnebd paanoii 25 0,27 12,35 5747 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775

-y Opyicrsl crene (IpyLm) 100 0,31 | 10,31 45,50 0,026 5 0 0.4 19 16 12 2.3
TOFD 33 oben: 785 22,44 | 119,16 776,601 0,38 | 186,96 0 11,945 | 127,06 | 365,14 | 118,26 | 8,285
[Moganuk

209 Slitua sapensie 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 4,80 1.00

TTK 22 (488 OT*)  [3anexanka Mmoprosian 130 4,45 5,71 2745 178,99 0,11 3,26 0,06 1,11 582 1152 64,7 1,53
TTK 23 (350) Kneent 13 Arof CRENIX (Arois 180 o1l 004 | 22,00 89.16 0.01 1.90 0.00 006 | 1294 | 7.50 0.06

SAMOPOIKCHHBIE )
Hroro 3a nonannk: 370 9,64 10,35 | 49,82 331,15 0,152 5,16 0,16 1,41 93,14 | 199,5 2,59

#OIT — CHOPHIE TEXHIHECKIY HOPMATHREOR, CHOPHIK PELNTYP Ha NPoayKLo obwecToenioro niranus / Cocramnens Mornabibii M. — M. flefli wnoc, 2011, - 1008c.
ron mrannay Crypuxud MM, Tyrenssn BLA

% Tabnuiisl XHMIHNECKOTD coeTana i kajopiiinocTy Pocchicknx npo,



Jlenn: roHeaenbHHK

Henen=

BTOpas

Ce30H: 1ETHE-OCEHHMIT
Bo3pac ruas kateropusi:or 7 1o 11 ner

*CHopHYK pelenTyp G101 M THIOBBLIX MEHIO U1 OpraHusatiny nuranus obyvaiowmxcs |

anuaemuonoru Pocnotpednanzopa. 2022,

## Tabnuuwl

MMHYECKOr0 COCTARA M Kanop

215 cx

1oeTH Poceuiicimx MPOAYKTOBR [

4-x knaccos B 001eo0pasoBaTCibl

s» Creypuxnn MM, Tyrennsin BLAL

x opranuszauuax: [Noco- due.

- e Macea [Thiiensie pelecTsa DuepreTnueckas Muuepanbbie BetceTsa (Mr)
Nepen [puén nuu, naumenosanue dmona nopum, = K v oG RaD B, C A = Ca P Me Fe
JasTpak
* Opyirs crescue (BUHorpai) 100 0.6 0.6 15.4 72 0.05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
TTEK 8 54-10m)* |Kam yileHas ¢ Micom 170 14 19 10 267 0.07 | 2456 | 0.06 | 2.16 | 69.62 | 196.1 | 40.8 3.1
TTK 2(376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0.07 | 0.02 | 7.98 32.38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 |mlmlm||
15 Cuip poceuiickuil (nopumsinu) 10 2,32 | 295 0 36 0 0,07 0.02 0.02 88 50 3.5 0.1
1P Xaeh nimeHuHbIH 30 222 | 0.24 | 144 64.2 0.03 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.33
np XKueb pwanoit 30 1.68 | 0,33 | 14.82 68.97 0.03 0.00 0.00 0.27 6,90 | 31,80 | 7.50 0.93
Uroro: 540 20,89 | 23,14 | 62,6 540,55 0,18 | 30,66 | 0,08 3,24 | 212,52 | 328,80 | 80,10 Iuml,...ml
£ Oben | L
71 OBoLun HaTypalbHbLIC CBEHHE (TOMATDI) 60 0.66 | 0.12 | 2.28 13.20 0.42 10,50 | 0,00 0.42 8.40 15,60 | 12,00 0,54
31 bopiu (co cmeranoii) 205 1.40 | 4.63 | 7.02 81.00 .02 8.74 0.00 .90 | 42,02 | 36,88 | 18,50 i|mlmlxl|
219 Tedrrenu 2-it zgapuanT 120 11.94 | 15,73 | 13.86 244,77 0.08 0,00 0,00 0.08 | 2038 | 53.43 | 18,20 |1|_|@w|l
THLY MakapoHbl OTBAPHBIE C CLIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26.44 258.73 0.07 0.17 0.08 0.8 |228.78| 156.6 ot 0.95
TTE _ I AML.M“ 13 CBCHHX 11110108 :nﬁ;.:.;u._._.”e_ CMCCh 200 C.“ m OLM 20 m _..T. OCM ym.r_. 0 0 12 4 4 Cm
U ATOMBI 3AMOPOKCHHBIE)
[P Xueh nuen b 40 2,96 | 032 19.2 85,60 0.04 0 0 .52 9.2 34.8 13,2 0.44
1P Xneb pranoii 25 1.4 | 027 | 1235 57.47 0.025 0 0 0.225 | 5,75 26,5 6.25 0,775
i Opyrsl coescne (s1010K1) 100 0.4 0.4 9.8 444 0.03 10 0 0.2 16 11 9 2,2
Wroro 3a oben: 905 29,44 | 33,92 (110,95 866,97 0,705 | 34,81 | 0,08 | 4,145 | 342,53 | 338,81 | 96,85 | 7,665
Moaauuk
GREON(E) [T oDOPOEl CRUICHEM Y HHERHEMN 120 | 15,00 | 12,40 | 26,94 279.36 012 | 0.67 | 0.05 | 1.03 | 46,38 | 17558 | 31,12 | 2.58
W3ACTUAMH (KOTASTR PYOICHHBIE M3 [ITHLLI)
Coik HaTYpanbHEBIH NPOMBILIICHHOTO
389 NPOM3BOJICTEA B HHUBUIYAILHON yIaKkoBKe 200 1:5 0 2.8 97.2 0 14,8 0 0.5 34,7 36 12 0.7
(s10J10K0)
Hroro 3a monanmk: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

-M.: DenepanbHbli LEHTP MMrUEH LI H



JleHb: ITOPHUK

Henpen=:

BTOpas

Ce30HzNeTHe-0CeHHM
Bospacruas kateropusi:or 7 10 11 ner

Macea [TuieBele BELIECTRA DHepreTHieckas Butamuusl (mr) MunepanbHble BElecTBa (mr)
Ne =1 [Mpuém muum, HanMmeHoBanue dmona ,. ) il
nopLMit,r B K y LEHHOCTD (KKa) B, @ A E Ca P Mg Fe
3asTpak I
oe Canar 13 MOPKOBH C M3IOMOM 60 0.75 0,08 13.36 57.18 0.03 2,41 0,00 0.21 19.02 33.01 20.02 0.55
200 |sliiua papensie 40 5 4,6 0,28 63 0,03 [ 0,00 | 0,10 | 024 | 2200 | 7680 | 4.80 | 1,00 |
12 CYRMOIRHEN CEPYROI (KDYIE 250 3,70 | 5,00 8.00 91,80 020 | 1,50 | 006 | 035 |167.16]223.40| 90,20 | 2.60
rpednesas) It
4046 eHHOrD 60) 3.00 1.50 35.00 165,50 0.05 0.13 0.01 1,32 11.40 35,40 12,70 0.64
___“_.)___u__ﬁl_:(—_wm BH -_.._.:_.w:.ﬁvﬁ.:_..lﬂ: V..:D_—\C_u:ﬁ_u [ R e £
TTK 8 (382) |Kakao ¢ MolOKOM 200 3 2:51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 1246 | 21,32 lww\ml
e Xneb nieHH4Hbl 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0.04 0 0 0,52 9,2 38 | 132 | 04
Hroro: 650 18,41 14,01 86,77 541,39 0,39 5,64 0,19 2,64 | 381,00 | 528,61 | 162,24 | 5,70 |
Oden sl o
71 Ogoti HATYpalibHbIE CBekHe (OrypLbl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 |.|o,|u|ll
99 Cyn 3 opotueit 200 127 | 3,99 Tk ) 76,2 0,01 | 685 | 004 | 002 [ 10,17 | 848 | 3,32 | 0,14 |
22T Priba npunyersas (MuHTail) 105 15.00 7,50 0,84 130,86 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45.84 0,90
312 IMope kapTodensHoe 150 3 4.8 20,44 137.00 0,13 18,16 0,00 0,18 36,97 | 86,60 | 27.75 1,01
TTK 15 (350) [Kucensb U3 arof (Aro/sl 3aMOPOIKEHHBIE) 200 0,04 24,53 117.00 0,004 1,83 0 0,06 13,98 9,06 4,16 0,14
P X7e6 neHn bl 40 0,32 19,2 85.60 0,04 0 0 0,52 | 9,2 348 | 132 | ©44
P Xne6 picatoii 25 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0225 | 515 | 265 | 625 | 0775
Kucnomonounsii npoaykt (M.aox. 2.5 %)
Ip HPOMBILUIEHHOIO [IPOH3BOACTRA B 200 5.40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 30,00 0,20
MHAMBHAVAIBHOH VIIAKOBKE (CHEHOK) I
Wroro 3a oben: 980 29,58 | 21,98 764,33 0,368 | 32,4 | 0,13 | 1,545 | 343,73 | 567,12 | 138,92 | 3,905
Honanuk I
g [COmeTECKARTR QERHEICKEIMARION 150 452 | 1007 | 24,53 228,75 0,58 | 2446 | 931 | 6,04 | 6433 |550,16| 102,14 97
CJIMBOYHBIM) et
TTK 21 (348) |[KoMnoT U3 N100B MM AT0d CYLICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6.32 0,9
rp X71e6 nweHHHbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 | 11,5 | 43,5 16,5 0,55
Hroro 3a nosauui: 375 6,7 10,29 62,76 388,67 0,63 | 24,76 | 9,31 | 6,84 | 10081 | 605,22 [ 124,96 | 11,15




Henn: apena
Hepens=:

BTOPast

Ce30H: IeTHEe-0CeHHMI
Bospacruas kateropusi:or 7 1o 11 ner

«TabNHLBEl XHMHUECKOTO COCTABA H KanopHiiHocT Poceniickux npoaykros nutanusy Crypuxun MM, Tyrenban B.A.

. Macca [Muuiessie BelecTsa DuepreTHueckas Buramunbl (mr) Mutepaibhble BELIECTED ?,_ﬂ
M pey, [Mpuém nuim, HaumeHoanue Girosa e - - v ueHHoCTE (KKan) B, C ” E Ca P
3aeTpar
71 OpoLr HaTypalibHble CBEKHE (TOMATBI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0.00 0,42 8.40 15,60
244 [110B K3 OTBAPHOIT TOBSIHHLI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2.90 21,69 | 155,68 | 32,00 ﬂ 2,15
TTK 2 (376)  |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 32,38 0 0.03 0 0 1] | 28 1,4 | 028
15 Crip poccuitckuii (nopuusamim) 10 2.32 2.95 0 36 0 0,07 0,02 0.02 88 50 Iﬂ 0,1
[P X71e6 nuenumbi 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 039 | 69 | 261 | 99 | 033
[P Xne6 prcanoii 30 1,68 | 033 | 14,82 68,97 0,03 | 000 | 000 | 027 | 690 | 31.80 | 7.50 | 093
Kucnomonounslii npoaykr (m.a.k. 2,5 %)
np IMPOMBIILIEHHOTO NPOH3BOACTBA B 200 5,80 | 5,00 | 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0.20
HHAMBHAYAIBHOI yrakoske («Kedupn)
Hroro: 680 27,75 | 22,66 | 72,48 606,75 0,63 12,26 0,06 4 382,99 | 461,98 | 94,3 4,53
Oben
A8 Canar Buramuunbiii (1 sapuanT) 60 0,5 3,66 3.16 47,64 0,02 5,3 0 1,76 11,64 | 18,46 10,92 0,63
88 Liu u3 ceenceii kanyerol ¢ kaprodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,05 12,62 0 1,88 39.4 39.2 17,7 0,66
268 Konerst pyGieHHbie (ropsanHa) 90 13 19,8 12 278,2 0,05 0,00 0.03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Kawa psa3kas (nepnogas) 150 3 4,16 | 18,19 1222 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
389 mmﬂmwmw_.ﬁmw (pyXTOBEIE M ATONHEe 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 800 | 000 | 1.60 | 4000 | 36,00 | 20,00 | 040
[P Xneh nieHHYHEbIi 50 37 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 i 43,5 16,5 0,55
P Xne6 prkanoii 25 1.4 | 027 | 1235 57,47 0,025 | © o |o025]| 575 | 265 | 625 [ 0.775
Hroro 3a oben: 775 24,01 | 32,25 | 101,42 789,91 0,265 | 25,92 | 0,047 | 6,575 | 132,08 | 407,38 | 109,21 11,075
Monanuxk e
i MpyKTEI cBEIKKME (BUHOTPAN) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0.4 30 22 17 0,6
3 ByTtepbpoakrl ¢ ceipom 70 7,56 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 245,25 39,75 1,83
TTK 25 (379)  |Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOTOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 117 0,018 0 113,16 81 12,6 ohql
HITOro 32 MOMIHHK: 350 10,97 | 13,66 | 49,66 368,06 0,206 | 7,3 | 0,108 | 1,53 [432,81 34825 | 69,35 | 2:547



Jlenn: =eTBepr

Hepens: BTOPAs

Ce3ouT IETHE-0CEHHUI

Bospacruas kareropusi:or 7 jo 11 ner

" Macca [Tuuiessie BelecTsa DuepreTHyeckas Munepanbibie petiectsa (M)
Ne pery [Tpuém numu, HauMeHosanue 01014 = = = N S B ﬁ A 5 o . Mg ||||ﬁ__r.
JapTpak !
& DpykTs! cBesHe (abpukoc) 120 1,08 | 0,12 10.8 52,8 0,036 12 0 .32 33.6 31.2 9.6 0.84
TTK Ne 9 (424%)  |3anekanka u3 TBOpora «3ebpay co cMeTanoi 170 12.00 | 17,00 | 35,00 341.00 0.10 1.36 0.10 2.67 |292.00(299.00 | 45,82 1.13
TTK 3 (378) Haii ¢ MOJIOKOM CTyLIEHHLIM 200 1.6 1.6 17,3 90 0,01 0.30 0.00 33.00 | 25.00 6.00 0.40
[P [Neuenbe caxapuoe 10 0,75 | 0,98 7,44 41,70 0,01 0.00 0.00 2,90 9,00 2,00 0.21
P X1neb niennunbli 30 222 | 024 | 144 64.2 0,03 0 0 6.9 | 26.1 9.9 0.33
Hroro: 530 17,65 | 19,94 | 84,94 589,7 0,186 | 13,66 0,1 3684 | 3903 | 73,32 | 2,91
Oben
TTK 10 (71) wmﬂr_ﬁ_x_ W_,J.E_E_z@ dids i 60 0.54 | 0,09 | 1.71 10,20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 16.80 | 1020 | 0.42
TTE i6(101) Cyn kaprodenshslii ¢ kpynoit (nieno) 200 .57 2,17 | 10.00 65.81 0.07 6.60 0,00 0.98 21,36 | 44,78 18,22 0,70
TTK Ne 17 (858 OI)* |IKornersl 0rGHBHBIE H3 ITHLLI 90 167 | 17 4,1 23438 0,07 0.70 | 0,03 1.60 | 52,20 | 97,20 | 27,00 | 1.60
143 Pary osouitoe 150 2,5 | 11,081 12,18 158,44 0.07 6.18 0.03 0.4 44,74 | 71.81 | 31.63 1.25
TTH i2 (349) IKoMnoT U3 cmecH cyxo@pyKTon 200 0.66 | 0.09 | 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31.82 15.4 6 1.25
rp Xneb nuen 40 2,96 | 0,32 | 19:2 85,60 0.04 0 0 0.52 g2 | 348 | 132 | 044
P Xueh prrcanoii 25 1.4 | 0,27 ] 12,35 57.47 0,025 0 0 0225 | 575 26.5 6,25 | 0775
DpyKThl cBeHEe (A0J101CH ) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oden: 865 21,7 | 32,12 | 104,35 789,1 0,525 | 30,6 | 0,06 | 4,365 | 190,37 | 318,29 | 121,5 | 8,635
IMonaunk
240 OpuKajientKH peIOHBIE 95 10.20 | 7,46 | 7,08 136.26 0,08 0.40 0,05 044 | 37.07 | 139.96 | 30.87 0.84
310 Kaprodens orsaphoi 150 2.85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 | 21,00 | 0,00 0,20 14.64 | 79,72 | 9.32 1.15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32.38 0 0.03 0 0 11,1 2.8 1,4 | 028

1IToro 3a moAIHNK: 445 | 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 023 | 2143 | 005 | 064 | 62,81 | 22248 41,59 | 227 |

#* CBOPHUK TEXHUYECKHUX HOPMATHUBOB. ®I'EYVH ®ULL «lluranus. Guotexsonoruy u 6esonacnoctd nuiy, OTpaciepoil coio3 passiThs colHanshoro nutanus, HIT CPO «ATICITIO3»/ Toa
pea. I.T. Ounnenko u B.A. Tyreansna. — M.: M3parens AHO «MucTutyT otpaciesoro nurauusy», 2024, — 783 c.
m Ciypuxud UM, Tytenbsin B.A.

## (Tabanuinl

IMHYECKOIO cocTaRa H KallOpHHHOCTH Poccuiickux MPOOAYKTOB ITHTI



JHeHb: smHMLA

Henens: BTOPAS

nn.w..:_” JL'THE-QCCH HHit

Bospacr3aa kareropus:or 7 1o 11 ner

Macca I Timesse Bele Dueprernycexas Buramuner (Mr) MuHepalibHEle BelecTsa (Mr)
Nopen [Mpuém nHLIM, HANMEHOBA
nopLHii. K 5 % v LEHHOCTD ( KKan) B, B A E P Mg
3apTpar
43 13 BENOROUAHHOI KANYCThH 60 0,79 3,05 3.88 36,24 | 4,10 0.00 5,03 1498 | 16.98 9.05 0,27
234 Korners! wam ouToukn peidHbe (M 90 11 7.4 0.3 111,80 0.07 154 b 0,04 486 | 6685 | 147.51 | 26.17 1,28
312 Iliope kapTode 150 3 4.8 20.44 137,00 0,13 18.16 0,00 0,18 36.97 | 86,60 | 2775 1.01
TTK 6 (377) |Maii ¢ numonom 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 142 4.4 24 0.36
e Xed nuer 30 2,22 0.24 14.4 64.2 0,03 0 1] 0.39 6,9 26,1 9.9 0,33
11p Xned pucanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0.00 0.00 0,27 6.90 31.80 | 7.50 0.93
[P 200 0,60 0,20 30.40 125,80 0,02 171.00 | 0,00 0,80 20,00 | 36,00 | 14,00 0.60
HHIHBHYILHOI yriakoske ¢ TpyOoUKoii
Ifroro 3a 3aBTpakK To0 19,42 16,04 94,44 585.51 0,289 | 195,56 | 0,04 11,53 | 1668 | 349,39 | 96,77 4,78
Ofbea
24 { MOMILIOPOB H OTYPLOB 60 0.58 3.65 2:19 42,42 0,2 4.9 0 0.23 11,4 20,35 9.6 0,44
Cyn ¢ pynoil i TomataM-niope 200 0,56 3,80 1,51 42,48 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 022
211 165 19.7 21 3 279.8 0,35 0.40 0.90 | 287.65 | 343,47 | 24,00 3,02
TTK 11 ¢ 200 0,18 0,12 20 81,8 0.02 54 0 0 12 4 4 0.8
e 50 3.7 0.4 24 107,00 0.05 0 1] 0,65 11:5 43,5 16.5
[P Xneb pswanoii 40 2.20 .44 19,76 91,80 0,04 0.00 0,00 0.36 9,20 42,40 | 10,00 1.24
[ _ﬁozh,._,_,au,,ox:n _.EE‘_:H: (mapwe. 30 0.00 0.00 24,00 96,00 0,00 0.00 0,00 0,00 1.00 0,00 1,00 0.10
scenelinptil hpyKTOBLIi)
Hroro 3a obea: 745 26,92 29,41 94,46 741,3 0,427 | 11,83 0,4 3,94 | 349.85 | 463,54 | 69,24 6,37
Moaanuk
208# Cony®uel nennsble 150 10.8 9.61 15,3 190,89 0,07 15.43 0,03 9,20 | 63,20 | 141,90 | 35,90 1,35
TTI 26 (342) |KomnoT 13 ceeskix nnoaos (abiaokn) 180 0.14 0,14 25,09 102,18 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
[P Xned nmueHnHHbIH 20 1.48 0.16 9.6 45.76 0,02 0 1] 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
1Toro 3a noAIK: 350 1242 | 991 | 4999 338.83 01 [ 2083 [ 003 [ 946 [ 798 [ 1633 | 465 | 237 |

FOIM — COopHUk peuenTyp OO0 i KyJIHHAPHBIX
628 c.

IeTeil B IOWKOIbHBIX 0GpazosaTensipix yupesciennax / o pea. MLIT Moruisuoro n B.A. Tyreasana.- M.: [ledln npur, 2010.-
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